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Календарный учебный график является документом учебно-методической 

документации реализуемой образовательной программы дошкольного 

образования ГБДОУ детский сад №89 Центрального района Санкт-Петербурга  

 (далее по тексту образовательное учреждение) определяющий: 

− продолжительность учебного года (устанавливает дату начала и окончания 

учебного года); 

− продолжительность рабочей недели; 

− количество рабочих недель в периодах реализации ОП ДО; 

− продолжительность государственных праздников, перенос рабочих дней; 

− график праздничных мероприятий в дошкольной организации; 

− график совместных мероприятий взрослых и детей, регламентированных по 

времени; 

− сроки реализации образовательных проектов части образовательных 

программ, разрабатываемых участниками образовательных отношений; 

− график родительских собраний и консультационных дней специалистов; 

− регламент административных совещаний и педагогических советов и иных 

встреч различных проектных/функциональных групп. 

 

2. Календарный учебный график объединяет календарное распределение 

образовательных мероприятий, предусмотренных: 

– образовательной программой дошкольного образования (далее по тексту - 

ОП ДО); 

– рабочей программы воспитания;  

(далее по тексту - реализуемых Программ). 

 

3. Календарный учебный график закрепляет требования к учебной неделе, 

образовательной нагрузке, обеспечивая выполнение Постановлений Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации: 

− от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г., регистрационный N 61573); 

 

- от 28 января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 

2021 г., регистрационный N62297) 

5. Календарный учебный график реализуемых Программ на 2023/2024 

учебный год: 

− определяет продолжительность учебного года; 



− распределение рабочего времени для реализации Программы по триместрам; 

− устанавливает начало и окончание учебного года. 

Календарный учебный график предусматривает в течении учебного года 

осуществление реализуемых Программ по триместрам в течение 9 месяцев и 

работу в летне-оздоровительном режиме, представленных в таблице №1. 

Таблица №1. 

№ триместра  месяцы 

I сентябрь октябрь ноябрь 

II декабрь январь февраль 

III март апрель май 

IV июнь июль август 

летне-оздоровительный период 

 

Календарный учебный график составлен с учётом праздников 2025 и 2026 

годов.



Организация образовательной деятельности:  

ГБДОУ № 89 функционирует в режиме работы 12 часов (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение – выходные дни  

1. Количество групп ДОУ 

Группы Количество 

Первая группа раннего возраста 1 

Вторая группа раннего возраста 1 

Младшая 1 

Средняя 1 

Старшая  1 

Подготовительная  1 

 

2. Продолжительность учебного года 

Группы Начало учебного года Окончание учебного года 

Первая группа раннего возраста – подготовительная 

(группы в соответствии с Уставом ДОУ) 

01 сентября 2025 г. 31 августа 2026 

 

3. Продолжительность учебной недели: 

Пятидневная учебная неделя – понедельник – пятница с 07.00 до 19.00 

 

4. Летний оздоровительный период:  

с 01 июня 2026 г. ГБДОУ детский сад №89 Центрального района СПб функционирует согласно графику работы в летний период, 

утвержденному начальником отдела образования Центрального района СПб Симаковой Н.Г. 

 с 01 июня 2026 г.  по 31 августа 2026 г. воспитательно – образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах согласно 

действующим санитарным правилам и нормам СанПиН 2.4.3648 -20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организации воспитания и 

оздоровления детей и молодежи» в летний период  

формы работы, проводимые в ДОУ в летний период: 

 прогулка 



 занятия по физической культуре 

 музыкальные занятия 

 Занятия по ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

 Целевые прогулки 

 Экскурсии 

 Развлечения 

 

5. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

 

Праздничные даты Длинные выходные 2025/26г. 

     Дата Праздник Начало / Конец                                     Дней           

1 Января 

23 Февраля 

8 Марта 

1 Мая 

9 Мая 

12 Июня 

4 Ноября 

Новый год 

День защитника Отечества 

Международный женский день 

Праздник весны и труда 

День Победы 

День России 

День народного единства 

31декабря / 11 января 2026 года 

23 февраля; 

8 марта 

1 мая/3 мая 

9 мая/11 мая; 

12 июня; 

 3-4 ноября. 

 

           12 

0 

01 

3 

3 

1 

1 

 

 

6.   Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ 

Возраст детей 1-ая группа 

раннего 

возраста 

2-ая группа 

раннего 

возраста 

младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовитель

ная группа 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

более 

 

10 минут 

 

10 минут 

 

15 минут 

 

20 минут 

 

25 минут 

 

30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

20 минут 20 минут 30 минут 40 минут 75 минут 90 минут 



 

Модель организации воспитательно - образовательной деятельности 

 
 

7. График проведения массовых мероприятий 

 

Событие Сроки/ даты проведения 

«Здравствуй, детский сад!» 01.09.2025 г. 

Праздник Осени (по возрастным группам) с 16.10.2025 г. по 31.10.2025 г. 

Дни Здоровья 17.11.2025 г. 

19.04.2026 г. 

Новогодние утренники (по возрастным группам) с 18.12.2025 г. по 29.12.2025 г. 

«Блокадный Ленинград» 27.01.2026 г. 

День Защитника Отечества 23.02.2026 г. 

Масленица 16.02. 2026 г.  – 22.02.2026 г. 

Международный женский день 07.03.2026 г. – 09.03.2026 г. 

День смеха 01.04.2026 г. 

День Космонавтики 10.04.2026 г.  

День Победы (Игра «Зарница», парад) 12.05.2026 – 15.05. 2026 г. 

День защиты детей 01.06.2026 г. 

День России 11.06.2026 г. 

Конкурсы рисунков, фотовыставки, музыкальные концерты, 

квесты, КВНы, театрализованные представления, соревнования, 

проекты, культурные практики 

Постоянно (по плану) 

Библиотека им. Н.А. Некрасова по плану библиотеки 

Мероприятия, проводимые (планируемые) в летний 

оздоровительный период (май – август) 

 

 

Музыкально-спортивный праздник «Детство – это я и ты» 03.06.2026 г. 

совместная воспитательно -
образовательная деятельность
педагога с детьми

Занятия Режимные моменты

самостоятельная деятеьность 
воспитанников

Взаимодействие с семьями 
воспитанников



Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья» 

19.06.2026 г. 

Музыкальное развлечение «Лето красное» 01.07.2026 г. 

Спортивный досуг «Папа, мама, я – дружная семья» 17.07.2026 г.  

Спортивный праздник «Сильные, смелые, ловкие, умелые» 27.07.2026 г. 

Музыкальное развлечение «Путешествие в страну цветов» 31.07.2026 г. 

Музыкально – спортивный праздник «До свиданья, лето!» 21.08.2026 г. 

Конкурсы и  выставки детских творческих работ Июнь-август 

Экскурсии в природу Июнь-август 

Целевые прогулки Июнь-август 

Мероприятия тематических недель Ежедневно, июнь-август 

 

8. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения образовательной 

программы дошкольного образования 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного процесса ГБДОУ, осуществляется в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет 

осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного образования.  

Объект 

педагогической диагностики (мониторинга) 
Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные достижения детей в контексте 

образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие»,  

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», 

 «Физическое развитие». 

-Наблюдение 

-Анализ продуктов 

детской деятельности 

Анкетирование 

родителей 

2 раза в год 3-4 недели 
Сентябрь 

Май 

 

 

 

 



 

 

9. Работа с родителями                        

 

Период проведения Мероприятия  

 

 

 

 

В соответствии с годовым планом и 

рабочими программами педагогов 

Тематические родительские собрания 

Семинар-практикум 

Круглый стол 

Образовательные проекты 

Встреча с родителями «Дорога без опасности» 

Новогодние встречи 

Рождество – семейный праздник 

Мастер-классы 

Консультации 

и другие формы взаимодействия 
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