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1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Целевой раздел обязательной части 

1.1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа для воспитанников старшей группы (5- 6 лет) разработана на 

основании Образовательной программы Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 89 Центрального района, Санкт - 

Петербурга (далее – Программа), с учетом   учебного плана, календарно-учебного 

графика и календарного плана воспитательной работы.  

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательного и 

образовательного процессов для детей старшей группы.   

Срок реализации программы один учебный год (2024 – 2025 г.)   

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в ГБДОУ на русском 

языке. 

Таблица 1 

1.1.1.1. Цели Программы 

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям прежде всего относятся: 

 жизнь, достоинство, права и свободы человека; 

 патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу;  

 высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 
материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение;  

 историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

1.1.1.2. Задачи Программы 

1 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 
освоения образовательной программы ДО; 

2 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 
приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 
миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

3 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 
учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

5 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

6 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 
интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

7 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 
укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

8 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

1.1.1.3. Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые в 

Программы 

1 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 
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возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних 

членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – взрослые); 

4 признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6 сотрудничество ДОО с семьей; 

7 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 
видах деятельности; 

9 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

10 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.1.1.4. Возрастные особенности детей 5 -6 лет. Психолого-педагогическая характеристика 

дошкольного возраста 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, 

одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». 

(В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал 

стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия 

детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В 

течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми 

разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и 

иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного 

решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими 

или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности 

и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта 

деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. 

Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 

обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 
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схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 

1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный 

материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 

2) от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый 

материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; 

систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их 

оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию 

или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, 

если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это 

свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников 

известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько 

различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны 

не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в 

какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Однако подобные решения 

окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 

мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, 

которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, 

отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а 

также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 

(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об 

увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о 

развитии и т.д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют 

представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут 

изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения 

классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старше: дошкольного возраста 

способны рассуждать и давать адекватные примерные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы наглядного опыта. Развитие воображения в этом возрасте 

позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся 

истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной 

работы по его активизации. 
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Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона Дети могут правильно 

воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, 

интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 

повседневно» жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, 

активно занимаются словотворчеством, становится лексика: активно используются синонимы и 

антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказ по картинке, передавая не только 

главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; 

структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной 

деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании 

обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения 

предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание 

речь, образ Я. 

Краткая характеристика детей старшей группы  

возраст  направленность  Кол - во  Гендерные 

особенности  
 Группа здоровья  

м  д  I  II  III  аллергики  

5-6 лет  общеразвивающая  22 12 10  0  19 3 -  

1.1.1.5. Планируемые результаты освоения/реализации Программы 

 

Планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных 

этапах и к завершению дошкольного образования. 

Планируемые результаты представлены в таблице 2 в соответствии с возрастной 

периодизацией и указанием ссылок на разделы ФОП ДО: нумерацией, соответствующих 

пунктов и нумерацией страниц с описанием содержания пункта.  
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Таблица 2 

Планируемые результаты 

к шести годам 

В
о

зр
а

с
т

 о
б
у
ч
а

ю
щ

и
х
ся

 

Образовательная область «Физическая культура» 

 Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и 

темп.  

 Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м).  

 Может прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не 

менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать 
через короткую и длинную скакалку.  

 Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, 

о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе 
(расстояние 6 м). Владеет школой мяча. 

 Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие.  

 Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, 

шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное   развитие» 

 Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется
 правилам игры.  

 Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества 
играющих детей. 

 В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает 
проигрыш.  

 Объясняет правила игры сверстникам. 

 После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров).  

 Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и 
домашнем театре.  

 Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы (атрибуты, 
подручный материал, поделки). 

 Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью. 

 Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол. 
Выполняет поручения по уходу за растениями в уголке природы. 

 Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, улице 
и в транспорте, элементарные правила дорожного движения.  

 Различает   и   называет   специальные   виды   транспорта («Скорая помощь», 
«Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение.  

 Понимает значения сигналов        светофора.         

 Узнает         и        называет        дорожные      знаки «Пешеходный переход», «Дети», 
«Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт 
медицинской помощи».  

 Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 
переход «Зебра». 

 Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 
взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей 
природе). 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие элементарных математических представлений.  

 Считает (отсчитывает) в пределах 10.  
 Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в 

пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?». 

 Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и 

добавление единицы).  

 Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет 
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точность определений путем наложения или приложения.  

 Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, 

убывания их длины, ширины, высоты, толщины.  

 Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим 

предметам.  

 Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур 

(количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон).  

 Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток.  

 Называет текущий день недели. 
Формирование целостной картины мира.  

 Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в 

быту. 

 Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны. Знает 

название родного города (поселка), страны, ее столицу.  

 Называет времена года, отмечает их особенности.  

 Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года.  

 Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений.  

 Бережно относится к природе. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Проявляет интерес к речи, как средству общения со сверстниками и взрослыми.  

 Умеет аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, высказывание 

сверстника.  

 Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; 

последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие 
литературные произведения.  

 Определяет место звука в слове. 

 Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово 

другим словом со сходным значением. 

 Знает 2—3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить 

ребенку первые строчки), 2—3 считалки, 2-3 загадки.  

 Называет жанр произведения. 

 Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения.  

 Называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, 
народное декоративное искусство, скульптура).  

 Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

 композиция). Знает особенности изобразительных материалов.  

 

Продуктивная (конструктивная) деятельность.  

 Умеет анализировать образец постройки. Может планировать этапы создания 
собственной постройки, находить конструктивные решения. Создает постройки по 

рисунку. 

 Умеет работать коллективно. 

Рисование.  

 Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные 
изображения.  

 Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы.  

 Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

  Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства. 

Лепка.  

 Лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы.  

 Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения 

фигур.  

 Создает изображения по мотивам народных игрушек. 
Аппликация.  
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 Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя 
разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги. 

Музыкальная     деятельность.  

 Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец песня); звучание 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка). 

 Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

  Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального 
инструмента. 

  Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

 Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на 

месте, с продвижением вперед и в кружении). 

 Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не 
подражая другим детям. 

 Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей. 
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1.2 Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных отношений 

1.2.1. Пояснительная записка 

В рамках части программы, формируемой участниками образовательных отношений, в ГБДОУ 

используются следующие парциальные программы: 

 *«Умные пальчики»: конструирование в детском саду И.А. Лыкова. Программа 

предлагает инновационный вариант реализации задач познавательного, художественно-

эстетического и социально-коммуникативного развития детей дошкольного возраста на 

основе принципа культуросообразности. 

*«Мир без опасности» И.А. Лыкова. Программа ориентирована на создание условий 

развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, личностного 

роста и общего развития, поддержки инициативы и реализацию творческих способностей в 

процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми в различных видах деятельности. 

Таблица 3 

1.2.1.1. Цели Программы 

Название раздела программы «Умные пальчики»: конструирование в детском саду И.А. Лыкова 

I. Целевой раздел  

Целью программы является создание условий для открытия ребенком природы, социума и 

человеческой культуры в процессе активной творческой деятельности, направленной на осмысленное 

преобразование различных материалов и конструирование гармоничных сооружений (изделий, 
построек); расширение опыта позитивного взаимодействия и сотрудничества с другими людьми (детьми 

и взрослыми); содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 

и «Я-концепции творца». 

Название раздела программы «Мир без опасности»: И.А. Лыкова 

I. Целевой раздел 

Целью программы является становление культуры безопасности личности в процессе активной 

деятельности, расширение социокультурного опыта растущего человека, содействие формированию 

эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 

1.2.1.2. Задачи Программы 

Название раздела программы «Умные пальчики»: конструирование в детском саду И.А. Лыкова 

I. Целевой раздел (общие) 

1 Проектирование условий для освоения детьми конструирования как преобразующей творческой 
деятельности человека, познающего окружающий мир и создающего человеческую культуру. 

2 Развитие восприятия, мышления и творческого воображения как эмоционально-интеллектуального 

процесса «открытия» окружающего мира и самого себя. 

3 Содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру во всем 
его многообразии, становлению картины мира и «Я-концепции творца». 

4 Создание условий для осмысленного освоения разных материалов и универсальных способов их 

преобразования в предметы или композиции (оригинальной конструкции). 

5 Расширение опыта конструктивной деятельности на всех уровнях: восприятие — исполнительство 
— творчество. 

6 Поддержка активности, инициативы, самостоятельности с учетом возрастных, гендерных, 

индивидуальных особенностей каждого ребенка как творческой личности. 

7 Обогащение опыта сотрудничества и сотворчества, формирование умения работать в команде, 

воспитание социально-коммуникативных качеств личности растущего человека. 

I. Целевой раздел (в динамике их проектирования) 

Старшая группа (5-6 лет) 

Название раздела программы «Мир без опасности»: И.А. Лыкова 

I. Целевой раздел (общие) 
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1 Создание условий для формирования культуры безопасности личности в процессе деятельностного 

познания ребенком окружающего мира (природы, общества, культуры) и самого себя (своего тела, 

здоровья, потребностей, интересов, способностей); 

2 Расширение опыта и практических навыков безопасного поведения в различных жизненных 
ситуациях (дома, на улице, в детском саду, в транспорте, в общественных местах, в путешествии и 

др.) 

3 Создание условий для системного ознакомления ребенка с разными видами безопасности 

(витальная, социальная, экологическая, дорожная, пожарная, информационная и др.) 

4 Создание условий для осмысления и практического освоения ребенком норм и правил безопасного 

поведения в организации своей жизни, в общении с природой и другими людьми, в процессе 

использования материалов, предметов, инструментов, оборудования как достижений культуры 

I. Целевой раздел (в динамике их проектирования) 

Старшая группа (5-6 лет) 

1). Ознакомление с архитектурой, декоративно-прикладным искусством и конструированием как видами 

пластических неизобразительных искусств и дизайном как современным искусством, направленным на 

гармоничное обустройство человеком окружающего его пространства.  
2). Расширение опыта конструирования из строительных деталей (различных по форме, величине, 

фактуре) и других материалов (природных и бытовых, готовых и неоформленных) разными способами: 

по словесному описанию, условию, модели, рисунку, схеме, фотографии, предложенной теме, 
собственному замыслу.  

3). Создание условий для освоения новых конструктивных умений на основе развивающейся 

способности видеть целое раньше частей. В результате дети умеют объединять несколько деталей для 
получения красивого изделия или несколько небольших плоскостей в одну большую, подготавливают 

основу для перекрытий, распределяют сложную постройку в высоту, делают свои постройки более 

прочными, устойчивыми и гармоничными.  

4). Содействие освоению базовых способов конструирования из строительных, природных, бытовых и 
художественных материалов. В результате дети самостоятельно выбирают и свободно используют 

детали с учетом их конструктивных свойств (форма, величина, вес, устойчивость, размещение в 

пространстве); в т.ч. варианты строительных деталей (например, пластины — длинную и короткую, 
узкую и широкую, квадратную и треугольную), делают адекватные замены одних деталей другими 

(например, кирпичик получают из двух полукубов или же двух уголков, двух средних или четырех 

коротких брусков).  

5). Формирование элементов учебной деятельности. В результате дети начинают понимать поставленные 
задачи, принимают инструкции и правила, осмысленно применяют освоенные способы в разных 

условиях, у них формируются навыки самоконтроля, самооценки и планирования своих действий.  

6). Развитие художественного восприятия, наглядно-образного мышления, воссоздающего и творческого 
воображения.  

7). Поддержка активности, инициативы, самостоятельности с учетом возрастных, гендерных, 

индивидуальных особенностей каждого ребенка как творческой личности 

1.2.1.3. Принципы дошкольного образования, используемые при построении части формируемой 

участниками образовательных отношений парциальных программ согласуются и используются 

как система в соответствии с ФГОС ДО  

Название раздела программы «Умные пальчики»: конструирование в детском саду И.А. Лыкова 

I. Целевой раздел 

Название раздела программы «Мир без опасности»: И.А. Лыкова 

I. Целевой раздел 

1 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних 
членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – взрослые); 

4 признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
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6 сотрудничество ДОО с семьей; 

7 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

9 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 
возрасту и особенностям развития); 

10 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.2.1.4. Планируемые результаты освоения/реализации Программы 

Планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка старшего возраста. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении Программы и не 

подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты реализации Программы представлены в соответствии с 

возрастными характеристиками списочного состава обучающихся дошкольного 

образовательного учреждения.  

Таблица 4 

Название раздела программы «Умные пальчики»: конструирование в детском саду И.А. Лыкова 

 

I. Целевой раздел  

 

Возраст 

обучающихся 

К шести годам 

Ребенок шестого года жизни  

— увлеченно, самостоятельно, целенаправленно, мотивированно создает оригинальные 
изделия, конструкции, композиции: из готовых деталей и различных материалов 

(бытовых, природных, художественных) с учетом их свойств (форма, цвет, фактура, 
пластичность и др.), назначения (функции), масштаба и места в пространстве;  

— конструирует по предложенной теме, своему замыслу, заданному условию, словесной 

задаче, несложному алгоритму (три-четыре действия), фотографии, рисунку, частичному 
образцу, пояснению и показу педагога;  

— осмысленно видоизменяет постройки по ситуации, изменяя их высоту, площадь, 
конфигурацию, устойчивость, способ размещения в пространстве;  

— имеет опыт постановки цели и организации деятельности, умеет выбрать материалы и 
способы конструирования, оценивает достигнутый результат; 

Название раздела программы «Мир без опасности» И.А. Лыкова 

I. Целевой раздел 

 К шести годам 
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• знает и соблюдает общепринятые нормы и правила поведения (дома, в детском 

саду, в общественных местах, на улице, в природе); знает и старается соблюдать 

основные правила личной безопасности;   

• имеет представления о здоровом образе жизни, может ответить на вопрос, что 

нужно, чтобы быть здоровым (делать зарядку, заниматься физкультурой, есть полезную 
еду, посещать врача, закаляться и т.п.); начинает понимать ценность жизни и здоровья;   

• самостоятельно и правильно выполняет основные гигиенические процедуры (моет 

руки после прогулки, перед едой, пользуется салфеткой, носовым платком, старается 

быть опрятным и аккуратным), самостоятельно одевается и раздевается, имеет 

представление о том, как связаны гигиена и здоровье человека;   

• осторожен, осмотрителен с новыми вещами, знает, что сначала нужно узнать о 

них, а затем уже начинать пользоваться;   

• умеет привлечь внимание взрослого в случае болезни, травмы или недомогания; 

может охарактеризовать свое самочувствие;   

• может оценить в соответствии с общепринятыми правилами свои поступки и 

поступки окружающих людей (детей и взрослых), отрицательно относится к нарушению 

общепринятых норм и правил поведения;   

• чувствует переживания близких людей, понимает эмоциональное состояние 

окружающих, проявляет сочувствие и готовность помочь;   

• умеет договариваться со сверстниками, обмениваться предметами, распределять 

действия при сотрудничестве, роли в игре, стремится конструктивно и комфортно (с 

помощью речи) решать спорные ситуации;   

 умеет объяснять простейшие причинно-следственные связи, пытается рассуждать 
о последствиях при изменении тех или иных условий;   

• проявляет любознательность, познавательную активность, которая выражается в 

совершении множества пробных действий, интересе к экспериментированию, в 

вопросах: «Почему?», «Зачем?», «Как?», «Откуда?»;   

• стремится самостоятельно преодолевать ситуации затруднения, сохраняя 

позитивный настрой; знает и пытается использовать различные способы преодоления 

затруднения;   

• обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и основных 

движений, соответствующий возрастно-половым нормативам;   

•  бережно относится к животным и растениям, проявляет желание участвовать в 

природоохранной деятельности (помочь птицам зимой, посадить растения, полить 

растение, покормить животное и т.п.), во время прогулок на территории детского сада 
любуется цветами, бабочками, первыми листочками и т.п., умеет слышать звуки 

природы;   

• применяет на практике некоторые навыки экологически безопасного поведения и 

ресурсосбережения, знает о существовании опасных (ядовитых) растений, животных, 

грибов.   

  

 

1.2.1.5. Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых 

результатов 

 Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых 

результатов, основные положения, которые можно использовать при построении регламента 

педагогической диагностики, представлены в обязательной части ОП ДО в п.1 в п.1.1.1.5.  

      

1.2.1.5.1. Целеполагание, задачи, специфика и регламент педагогической диагностики 

представлены в обязательной части ОП в п.1 п.п. 1.1.1.5. 
 

1.2.1.5.2. Организационные подходы к педагогической диагностике 

представлены в обязательной части ОП в п.1 п.п. 1.1.1.5. 
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«Программа логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического недоразвития 

у детей» (система работы учителя-логопеда) 

В основе логопедического обследования лежат общие принципы и методы педагогического 

обследования: оно комплексное, целостное и динамичное, но вместе с тем оно имеет свое 

специфическое содержание, направленное на анализ речевого нарушения ребёнка. 

Для того чтобы логопедическое обследование было правильным и объективным, в ходе 

обследования используются следующие методы: 

- высокоформализованные - изучение медицинской документации, анкетирование, 

визуальное исследование органов артикуляции. 

- низкоформализованные - наблюдения, задания, пробы, обучающие эксперименты, 

индивидуальные беседы с ребёнком и родителями. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержательный раздел обязательной части 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях ФОП ДО и с 

учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания 

Таблица 1 

от 5-х до 6-ти лет 

Задачи Содержание образовательной деятельности 

Социально-коммуникативное развитие 

Социальные отношения 

 обогащать представления 

детей о формах поведения и 

действиях в различных 

ситуациях в семье и ДОО; 

 содействовать пониманию 
детьми собственных и 

чужих эмоциональных 

состояний и переживаний, 
овладению способами 

эмпатийного поведения в 

ответ на разнообразные 
эмоциональные проявления 

сверстников и взрослых; 

 поддерживать интерес детей 

к отношениям и событиям в 

коллективе, согласованию 
действий между собой и 

заинтересованности в 

общем результате 
совместной деятельности; 

 обеспечивать умение детей 

вырабатывать и принимать 

правила взаимодействия в 

группе, понимание детьми 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, 

выразить собственные потребности и желания, воспитывает 

самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает достижения 
ребёнка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления 

детей о расширении форм поведения и действий детей в ситуации 

взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и 
поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их 

выражением в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. 

Анализирует с детьми причины и события, способствующие 
возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного 

опыта детей, произведений литературы и изобразительного 

искусства, кинематографа и мультипликации. Учит детей понимать 
свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, 

демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные 

возрасту способы регуляции эмоциональных состояний. 
Обогащает представления о семье, семейных и родственных 

отношениях: члены семьи, ближайшие родственники по линии 

матери и отца. Способствует пониманию того, как поддерживаются 

родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, 
совместный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, 

уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных 

традиций и отношения к пожилым членам семьи. Обогащает 
представления детей о заботе и правилах оказания посильной 

помощи больному члену семьи. 
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последствий несоблюдения 

принятых правил; 

 расширять представления о 

правилах поведения в 

общественных местах; об 
обязанностях в группе; 

 

Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом детского 

коллектива: иметь ближайшее окружение и предпочтения в 

общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в совместной 

деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. 
Способствует овладению детьми умений совместной деятельности: 

принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и 

материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к 
другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, 

выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям. 

Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоление 

конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин 
несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм 

совместной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение 
и установление правил взаимодействия в группе, способствует 

пониманию детьми последствий несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных 
местах; об обязанностях в группе. Обогащает словарь детей 

вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, 

будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание 
детей соблюдать порядок и чистоту в группе, преобразовывать 

пространство в зависимости от предстоящих событий (праздники, 

мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и 
оборудованию ДОО. Включает детей в подготовку мероприятий 

для родителей (законных представителей), пожилых людей, 

младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, 
удовлетворение от проведенных мероприятий. 

 

Формирование основ гражданственности и патриотизма 

 воспитывать уважительное 

отношение к Родине, к людям 

разных 

 национальностей, 
проживающим на территории 

России, их культурному 

наследию; 

 знакомить детей с 
содержанием 

государственных праздников 

и традициями празднования, 
развивать патриотические 

чувства, уважение и гордость 

за поступки героев Отечества, 

достижения страны; 

 поддерживать детскую 
любознательность по 

отношению к родному краю, 

эмоциональный отклик на 
проявления красоты в 

различных архитектурных 

объектах и произведениях 
искусства, явлениях природы; 

 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - 

России. Расширяет представления о государственных символах 
России - гербе, флаге, гимне, знакомит с историей их 

возникновения в доступной для детей форме. Обогащает 

представления детей о том, что Россия - большая 
многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных 

национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей 

разных национальностей, проживающих на территории России, их 
образу жизни, традициям и способствует его выражению в 

различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). 

Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, которые 

проживают на территории малой родины. 
Обогащает представления детей о государственных праздниках: 

День России, День народного единства, День Государственного 

флага Российской Федерации, День Государственного герба 
Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, 

Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с 

содержанием праздника, с традициями празднования, памятными 

местами в населенном пункте, посвященными празднику. 
Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. Знакомит 

детей с яркими биографическими фактами, поступками героев 

Отечества, вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство 
гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: 

поддерживает любознательность по отношению к родному краю; 
интерес, почему именно так устроен населенный пункт 

(расположение улиц, площадей, различных объектов 

инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и 
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памятников населенного пункта, развивает умения откликаться на 

проявления красоты в различных архитектурных объектах. 

Поддерживает проявления у детей первичной социальной 

активности: желание принять участие в значимых событиях, 
переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и 

подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции и 

прочее). 

 

Трудовое воспитание 

 формировать представления 
о профессиях и трудовых 

процессах; воспитывать 

бережное отношение к 
труду взрослых, к 

результатам их труда; 

развивать 

самостоятельность и 
инициативу в трудовой 

деятельности по 

самообслуживанию, 
хозяйственно-бытовому, 

ручному труду и 

конструированию, труду в 
природе; 

 знакомить детей с 

элементарными 

экономическими знаниями, 

формировать 
первоначальные 

представления о 

финансовой грамотности; 
 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, 

знакомит детей дошкольного возраста с разными видами 

производительного (промышленность, строительство, сельское 
хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера 

культуры, медицина, торговля) труда. Создает образовательные 

ситуации по ознакомлению детей с конкретными профессиями 

взрослых, демонстрирует возможные связи между профессиями, 
обращает внимание детей на содержание каждой профессии в 

соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, цель, 

инструменты и оборудование, содержание действий, выбор 
трудовых действий в соответствии с целью, результат): продавец 

продает товар покупателю, рабочий на фабрике изготавливает 

товар, шофер развозит товар по магазинам, грузчик разгружает 

товар. 
Педагог формирует представление детей о современной технике, в 

том числе цифровой, её разнообразии, создает образовательные 

ситуации для знакомства детей с конкретными техническими 
приборами, показывает, как техника способствует ускорению 

получения результата труда и облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими 
знаниями, рассказывает о назначении рекламы для распространения 

информации о товаре, формирует представление о финансовой 

грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их 

участие в процессе приобретения товаров или услуг, организует 
проблемные и игровые ситуации для детей, развивает умения 

планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, 

формирует уважение к труду родителей (законных представителей). 
Педагог продолжает поощрять инициативность и 

самостоятельность детей в процессах самообслуживания в группе 

(убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в 
зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые 

ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые 

действия, привлекает к решению поставленных задач родителей 

(законных представителей) с целью создания дома условий для 
развития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового 

труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, 

застелить кровать, погладить носовой платок, покормить 
домашнего питомца и тому подобное. 
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Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми 

трудовых поручений во время дежурства, учит детей распределять 

между собой трудовые поручения для получения единого 

трудового результата. 
 

Формирование основ безопасного поведения 

 формировать представления детей 

об основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в 
природе, в информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее - сеть Интернет) 
и способах безопасного поведения; 

о правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства; 

 формировать осмотрительное 
отношение к потенциально 

опасным для человека ситуациям; 

 знакомить с основными правилами 

пользования сети Интернет, 
цифровыми ресурсами, исключая 

практическое использование 

электронных средств обучения 
индивидуального использования. 

 

Педагог создает условия для закрепления представлений 

детей о правилах безопасного поведения в быту, на улице, в 

природе, в общении с людьми, в том числе в сети Интернет. 

Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои 

попадают в опасные ситуации, побуждает детей к 

рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать 

опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм 

безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, 

постеры, где раскрывается связь между необдуманным и 

неосторожным действиями человека и опасными 

последствиями разрешения ситуации (наступил на люк – чуть 

не провалился в шахту, толкнул ребёнка на горке – мальчик 

упал на острый лед и тому подобное). Инициирует 

проблемными вопросами желание детей рассказать о том, как 

можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети 

могли бы дать героям, представленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности 

детей, где можно было бы применить навыки безопасного 

поведения: организует игровые и проблемные ситуации, 

решая которые ребёнок может закрепить правила безопасного 

поведения. Инициирует вместе с детьми создание общих 

правил безопасного поведения в группе, на улице, в природе, 

в общении с людьми, поощряет интерес детей к данной теме, 

поддерживает их творческие находки и предложения. Читает 

с детьми художественную литературу, инициирует 

обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают 

в опасную ситуацию, активизирует проблемными вопросами 

желание детей рассказать, как нужно было себя вести в 

подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью 

Интернет, цифровыми ресурсами. 

 

Задачи Содержание образовательной деятельности 

Познавательное развитие 

«Сенсорные эталоны и познавательные действия» 

 развивать интерес детей к 

самостоятельному познанию 

объектов окружающего мира в его 
разнообразных проявлениях и 

простейших зависимостях; 

 развивать способы 

взаимодействия с членами семьи и 

людьми ближайшего окружения в 
познавательной деятельности, 

расширять самостоятельные 

действия различной 
направленности, закреплять 

педагог закрепляет умения детей различать и называть все 

цвета спектра и ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны 

цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет знания об 

известных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) 

и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); 

развивает способность различать и называть геометрические 

фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из частей, 

деления фигуры на части; выделять структуру плоских 

геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для 

оценки свойств и качеств предметов. Посредством игровой и 
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позитивный опыт в 
самостоятельной и совместной со 

взрослым и сверстниками 

деятельности; 
 

 

  

познавательной мотивации педагог организует освоение 

детьми умений выделять сходство и отличие между группами 

предметов, сравнивать предметы по 3-5 признакам, 

группировать предметы по разным основаниям 

преимущественно на основе зрительной оценки; 

совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и 

классификации на основе выделения их существенных 

свойств и отношений. Формирует представления о том, как 

люди используют цифровые средства познания окружающего 

мира и какие правила необходимо соблюдать для их 

безопасного использования; 

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных 

видов познавательной деятельности, осуществления 

контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов 

деятельности и отдельных действий во взаимодействии со 

сверстниками, поощряет проявление наблюдательности за 

действиями взрослого и других детей. В процессе 

организации разных форм совместной познавательной 

деятельности показывает детей возможности для обсуждения 

проблемы, для совместного нахождения способов её решения, 

поощряет проявление инициативы, способности 

формулировать и отвечать на поставленные вопросы. 

 

«Математические представления» 

 формировать представления детей 
о цифровых средствах познания 

окружающего мира, способах их 

безопасного использования; 

 развивать способность 
использовать математические 

знания и аналитические способы 

для познания математической 
стороны окружающего мира: 

опосредованное сравнение 

объектов с помощью заместителей 

(условной меры), сравнение по 
разным основаниям, счет, 

упорядочивание, классификация, 

сериация и тому подобное); 
совершенствовать ориентировку в 

пространстве и времени; 

 

в процессе обучения количественному и порядковому счету в 

пределах десяти педагог совершенствует счетные умения 

детей, понимание независимости числа от пространственно-
качественных признаков, знакомит с цифрами для 

обозначения количества и результата сравнения предметов, с 

составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к 
пониманию отношений между рядом стоящими числами; 

педагог совершенствует умения выстраивать сериационные 

ряды предметов, различающихся по размеру, в возрастающем 

и убывающем порядке в пределах десяти на основе 
непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения 

между ними; организует освоение детьми опосредованного 

сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью 
условной меры; обогащает представления и умения 

устанавливать пространственные отношения при 

ориентировке на листе бумаги и временные зависимости в 

календарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, год. 

 

«Окружающий мир» 

 расширять представления о 

многообразии объектов живой 

природы, их особенностях, среде 

обитания и образе жизни, в разные 
сезоны года, их потребностях; 

продолжать учить группировать 

объекты живой природы; 

 продолжать учить детей 
использовать приемы 

экспериментирования для 

познания объектов живой и 

педагог расширяет первичные представления о малой родине 

и Отечестве, о населенном пункте, его истории, его 

особенностях (местах отдыха и работы близких, основных 
достопримечательностях). Закрепляет представления о 

названии ближайших улиц, назначении некоторых 

общественных учреждений — магазинов, поликлиники, 
больниц, кинотеатров, кафе. Развивает познавательный 

интерес к родной стране, к освоению представлений о её 

столице, государственном флаге и гербе, о государственных 

праздниках России, памятных исторических событиях, героях 
Отечества. Формирует представления о многообразии стран и 
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неживой природы и их свойств и 

качеств; 

 

народов мира; 

педагог формирует у детей понимание многообразия людей 

разных национальностей - особенностей их внешнего вида, 

одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, песням, 
играм разных народов; расширяет представления о других 

странах и народах мира, понимание, что в других странах 

есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и 
гербы. 

 

«Природа» 

 продолжать знакомить с 
сезонными изменениями в 

природе, и деятельностью 

человека в разные сезоны, 

воспитывать положительное 
отношение ко всем живым 

существам, желание их беречь и 

заботиться. 
 

педагог формирует представления о многообразии объектов 

животного и растительного мира, их сходстве и различии во 

внешнем виде и образе жизни поведении в разные сезоны 

года; совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, 
группировать объекты живой природы по их особенностям, 

месту обитания, образу жизни, питанию; направляет 

внимание детей на наличие потребностей у животных и 
растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает 

ситуации для понимания необходимости ухода за растениями 

и животными относительно их потребностей; 

педагог организует целенаправленное экспериментирование и 
опыты для ознакомления детей со свойствами объектов 

неживой природы, расширяя представления об объектах 

неживой природы, как среде обитания животных и растений 
(вода, почва, воздух, горы). Уточняет представления о 

признаках разных времен года (погодные изменения, 

состояние деревьев, покров, изменений в жизни человека, 
животных и растений); о деятельности человека в разные 

сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные 

праздники и развлечения и другое); 

способствует усвоению детьми правил поведения в природе, 
формируя понимание ценности живого, воспитывает желание 

защитить и сохранить живую природу. 

 

 

Задачи Содержание образовательной деятельности 

Речевое развитие 

«Формирование словаря» 

 обогащение словаря: вводить в 

словарь детей существительные, 
обозначающие профессии 

(каменщик, тракторист, швея); 

названия техники (экскаватор, 
комбайн); прилагательные, 

обозначающие признаки предметов; 

наречия, характеризующие 
отношение людей к труду 

(старательно, бережно); глаголы, 

характеризующие трудовую 

деятельность людей. Упражнять 
детей в умении подбирать слова со 

сходными значениями (синонимы) 

и противоположными значениями 
(антонимы); 

 активизация словаря: закреплять у 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет 
расширения представлений о явлениях социальной жизни, 

взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, 

обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов 
и инструментов труда, техники, помогающей в работе, 

трудовые действия и качество их выполнения; личностные 

характеристики человека, его состояния и настроения, 
внутренние переживания; социально-нравственные 

категории, оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, 

размера и других признаков объекта; названия 

обследовательских действий, необходимых для выявления 
качеств и свойств предметов. Педагог закрепляет у детей 

умение обобщать предметы: объединять их в группы по 

существенным признакам. 
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детей умение правильно, точно по 

смыслу употреблять в речи 

существительные, прилагательные, 

глаголы, наречия, предлоги, 
использовать существительные с 

обобщающим значением 

(строитель, хлебороб). 

«Развитие звуковой культуры речи» 

 закреплять правильное, отчетливое 

произношение всех звуков родного 

языка; умение различать на слух и 
отчетливо произносить часто 

смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); 

определять место звука в слове. 
Продолжать развивать 

фонематический слух. 

Отрабатывать интонационную 

выразительность речи. 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную 

культуру речи, фонематический слух, способствует освоению 
правильного произношения сонорных звуков ([л], [л’], [р], 

[р’]); упражняет в чистом звукопроизношении в процессе 

повседневного речевого общения и при звуковом анализе 
слов; формирует умение использовать средства 

интонационной выразительности при чтении стихов, 

пересказе литературных произведений, в процессе общения 

(самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и 
тембра голоса в зависимости от содержания) 

«Развитие грамматического строя речи» 

 совершенствовать умение детей согласовывать в 

предложении существительные с числительными, 

существительные с прилагательным, образовывать 
множественное число существительных, 

обозначающих детенышей животных. Развивать 

умения пользоваться несклоняемыми 
существительными (метро); образовывать по 

образцу однокоренные слова (кот-котенок-

котище), образовывать существительные с 
увеличительными, уменьшительными, 

ласкательными суффиксами и улавливать оттенки 

в значении слов; 

 познакомить с разными способами образования 

слов. Продолжать совершенствовать у детей 
умение составлять по образцу простые и сложные 

предложения; при инсценировках пользоваться 

прямой и косвенной речью 

педагог формирует у детей умение 

грамматически правильно использовать в 
речи: несклоняемые существительные, слова, 

имеющие только множественное или только 

единственное число, глаголы «одеть» и 
«надеть», существительные множественного 

числа в родительном падеже; образовывать 

слова, пользуясь суффиксами, приставками. 
 

«Развитие связной речи» 

 совершенствовать диалогическую и 

монологическую формы речи: закреплять умения 

поддерживать непринужденную беседу, задавать 
вопросы, правильно отвечать на вопросы педагога и 

детей; объединять в распространенном ответе 

реплики других детей, отвечать на один и тот же 
вопрос по-разному (кратко и распространенно). 

Закреплять умение участвовать в общей беседе, 

внимательно слушать собеседника, не перебивать 

его, не отвлекаться. Поощрять разговоры детей по 
поводу игр, прочитанных книг, просмотренных 

фильмов. Продолжать формировать у детей умение 

использовать разнообразные формулы речевого 
этикета, употреблять их без напоминания; 

формировать культуру общения: называть взрослых 

по имени и отчеству, на «вы», называть друг друга 
ласковыми именами, во время разговора не 

опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, не 

вмешиваться в разговор взрослых. Развивать 

коммуникативно-речевые умения, умение связно, 
последовательно и выразительно пересказывать 

педагог способствует развитию у детей 

монологической речи, формирует умение 
замечать и доброжелательно исправлять 

ошибки в речи сверстников, обогащает 

представления детей о правилах речевого 
этикета, развивает умение соблюдать этику 

общения в условиях коллективного 

взаимодействия, поддерживает интерес детей 

к рассказыванию по собственной инициативе, 
поощряет использование в диалоге разных 

типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет 
телефонного разговора, столового, гостевого 

этикета, этикет взаимодействия в 

общественных местах; использовать 
невербальные средства общения (мимика, 

жесты, позы); принятые нормы вежливого 

речевого общения; участвовать в 

коллективных разговорах, использовать 
разные виды деятельности и речевые ситуации 

для развития диалогической речи; 
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небольшие литературные произведения (сказки, 

рассказы) без помощи вопросов педагога, 

выразительно передавая диалоги действующих лиц, 

характеристики персонажей, формировать умение 
самостоятельно составлять по плану и образцу 

небольшие рассказы о предмете, по картине, набору 

картинок, составлять письма (педагогу, другу); 
составлять рассказы из опыта, передавая хорошо 

знакомые события. Формировать умение составлять 

небольшие рассказы творческого характера по теме, 

предложенной педагогом. 
 

педагог формирует у детей умения 

самостоятельно строить игровые и деловые 

диалоги; пересказывать литературные 

произведения по ролям, по частям, правильно 
передавая идею и содержание, пользоваться 

прямой и косвенной речью; с помощью 

педагога определять и воспроизводить логику 
описательного рассказа; в описательных 

рассказах о предметах, объектах и явлениях 

природы использовать прилагательные и 

наречия; сочинять сюжетные рассказы по 
картине, из личного опыта; с помощью 

педагога строить свой рассказ в соответствии с 

логикой повествования; в повествовании 
отражать типичные особенности жанра сказки 

или рассказа; 

педагог развивает у детей речевое творчество, 
формирует интерес к самостоятельному 

сочинению, созданию разнообразных видов 

творческих рассказов: придумывание 

продолжения и окончания к рассказу, рассказы 
по аналогии, рассказы по плану педагога, по 

модели. Педагог закрепляет у детей умение 

внимательно выслушивать рассказы 
сверстников, замечать речевые ошибки и 

доброжелательно исправлять их; использовать 

элементы речи - доказательства при 
отгадывании загадок, в процессе совместных 

игр, в повседневном общении, помогает детям 

осваивать умения находить в текстах 

литературных произведений сравнения, 
эпитеты; использовать их при сочинении 

загадок, сказок, рассказов 

«Подготовка детей к обучению грамоте» 

 формировать у детей умение производить анализ 
слов различной звуковой структуры, выделять 

словесное ударение и определять его место в 

структуре слова, качественно характеризовать 
выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, 

мягкий согласный, ударный гласный, безударный 

гласный звук), правильно употреблять 
соответствующие термины. Познакомить детей со 

словесным составом предложения и звуковым 

составом слова. 

педагог помогает детям осваивать 

представления о существовании разных 

языков, термины «слово», «звук», «буква», 
«предложение», «гласный звук» и «согласный 

звук», проводить звуковой анализ слова, 

делить на слоги двух-, трехслоговые слова; 
осуществлять звуковой анализ простых 

трехзвуковых слов: интонационно выделять 

звуки в слове, различать гласные и согласные 

звуки, определять твердость и мягкость 
согласных, составлять схемы звукового 

состава слова; составлять предложения по 

живой модели; определять количество и 
последовательность слов в предложении. 

Педагог развивает мелкую моторику кистей 

рук детей с помощью раскрашивания, 

штриховки, мелких мозаик. 

«Формирование интереса к художественной литературе» 

 обогащать опыт восприятия жанров фольклора 

(потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных, 
волшебные сказки) и художественной литературы 

(небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); 

 развивать интерес к произведениям познавательного 

Педагог формирует представления о том, 
что слова состоят из звуков, могут быть 

длинными и короткими; формирует 

умение сравнивать слова по 

протяженности 
Педагог закрепляет у детей умение 
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характера; формировать положительное эмоциональное 

отношение к «чтению с продолжением» (сказка-

повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

 формировать избирательное отношение к известным 

произведениям фольклора и художественной 
литературы, поддерживать инициативу детей в выборе 

произведений для совместного слушания (в том числе 

и повторное); 

 формировать представления о некоторых жанровых, 
композиционных, языковых особенностях 

произведений: поговорка, загадка, считалка, 

скороговорка, народная сказка, рассказ, стихотворение; 

 углублять восприятие содержания и формы 

произведений (оценка характера персонажа с опорой на 
его портрет, поступки, мотивы поведения и другие 

средства раскрытия образа; ритм в поэтическом тексте; 

рассматривание иллюстраций разных художников к 
одному и тому же произведению); 

 совершенствовать художественно-речевые и 

исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; 
выразительное чтение по ролям в инсценировках; 

пересказ близко к тексту); 

 развивать образность речи и словесное творчество 

(умения выделять из текста образные единицы, 

понимать их значение; составлять короткие рассказы 
по потешке, прибаутке). 

понимать термины «слово», «звук», 

использовать их в речи 

Педагог помогает детям осваивать 

начальные умения звукового анализа 
слов: самостоятельно произносить слова, 

интонационно подчеркивая в них первый 

звук; узнавать слова на заданный звук. 

Задачи Содержание образовательной деятельности 

Художественно-эстетическое развитие 

«Приобщение к искусству» 

 приобщение к искусству: 

 продолжать развивать 
эстетическое восприятие, 

эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, интерес к 

искусству; умение наблюдать и 
оценивать прекрасное в 

окружающей действительности, 

природе; 

 развивать эмоциональный отклик 
на проявления красоты в 

окружающем мире, произведениях 

искусства и собственных 
творческих работах; 

способствовать освоению 

эстетических оценок, суждений; 

 формировать духовно-

нравственные качества, в процессе 
ознакомления с различными 

видами искусства духовно-

нравственного содержания; 
формировать бережное отношение 

к произведениям искусства; 

активизировать проявление 
эстетического отношения к 

Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, 

живописи, народному искусству, воспитывать бережное 

отношение к произведениям искусства. Развивает у детей 

эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 
эстетическое восприятие произведений искусства, формирует 

умение выделять их выразительные средства. Учит 

соотносить художественный образ и средства 
выразительности, характеризующие его в разных видах 

искусства, подбирать материал и пособия для 

самостоятельной художественной деятельности. Формирует у 
детей умение выделять, называть, группировать произведения 

по видам искусства: литература, музыка, изобразительное 

искусство, архитектура, театр, цирк. 

Педагог продолжает развивать у детей стремление к 
познанию культурных традиций через творческую 

деятельность (изобразительную, музыкальную, 

театрализованную, культурно-досуговую). 
Педагог формирует духовно-нравственные качества в 

процессе ознакомления с различными видами искусства 

духовно-нравственного содержания; 

Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с 
видами изобразительного искусства: графика, декоративно-

прикладное искусство, живопись, скульптура, фотоискусство. 

Педагог продолжает знакомить детей с основными жанрами 
изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. 
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окружающему миру (искусству, 
природе, предметам быта, 

игрушкам, социальным явлениям); 

 развивать эстетические интересы, 

эстетические предпочтения, 
желание познавать искусство и 

осваивать изобразительную и 

музыкальную деятельность; 

 продолжать развивать у детей 
стремление к познанию 

культурных традиций своего 

народа через творческую 

деятельность; 

 продолжать формировать умение 
выделять, называть, группировать 

произведения по видам искусства 

(литература, музыка, 
изобразительное искусство, 

архитектура, балет, театр, цирк, 

фотография); 

 продолжать знакомить детей с 

жанрами изобразительного и 
музыкального искусства; 

продолжать знакомить детей с 

архитектурой; 

 расширять представления детей о 
народном искусстве, музыкальном 

фольклоре, художественных 

промыслах; развивать интерес к 
участию в фольклорных 

праздниках; 

 продолжать формировать умение 

выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, 
театрализованной деятельности 

средства выразительности разных 

видов искусства, знать и называть 
материалы для разных видов 

художественной деятельности; 

 уметь называть вид 

художественной деятельности, 
профессию и людей, которые 

работают в том или ином виде 

искусства; 

 поддерживать личностные 

проявления детей в процессе 
освоения искусства и собственной 

творческой деятельности: 

самостоятельность, 
инициативность, 

индивидуальность, творчество. 

 организовать посещение 

выставки, театра, музея, цирка; 

Формирует у детей умение выделять и использовать в своей 
изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности средства выразительности разных видов 

искусства, называть материалы для разных видов 
художественной деятельности. 

Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. 

Шишкин, И.И. Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. 
Кончаловский и другими), изображением родной природы в 

картинах художников. Расширяет представления о графике 

(ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством 

художников- иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, 
Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит 

с творчеством русских и зарубежных композиторов, а также 

детских композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, 
П.И. Чайковский, М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. 

Шаинский и другими). 

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. 

Закрепляет у детей знания о том, что существуют различные 
по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, 

кинотеатры и другое. Обращает внимание детей на сходства и 

различия архитектурных сооружений одинакового 
назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения - 

декор и так далее). Подводит детей к пониманию зависимости 

конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, 
храм и так далее. Развивает у детей наблюдательность, учит 

внимательно рассматривать здания, замечать их характерные 

особенности, разнообразие пропорций, конструкций, 

украшающих деталей. При чтении литературных 
произведений, сказок обращает внимание детей на описание 

сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих 

ножках), дворцов. 
Расширяет представления детей о народном искусстве, 

фольклоре, музыке и художественных промыслах. Педагог 

знакомит детей с видами и жанрами фольклора. Поощряет 

участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках. 
Педагог поощряет активное участие детей в художественной 

деятельности как по собственному желанию, так и под 

руководством взрослых. 
Педагог расширяет представления детей о творческих 

профессиях, их значении, особенностях: художник, 

композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. Педагог 
закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, 

театре, цирке, кино, библиотеке; формирует желание 

посещать их. 

«Изобразительная деятельность» 

 продолжать развивать интерес 

детей к изобразительной 
деятельности; 

Рисование: Педагог продолжает развивать интерес детей к 
изобразительной деятельности. Выявляет задатки у детей и 

развивает на их основе художественнотворческие 
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 развивать художественно-
творческих способностей в 

продуктивных видах детской 

деятельности; 

 обогащать у детей сенсорный 

опыт, развивая органы 
восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус; 

 закреплять у детей знания об 

основных формах предметов и 
объектов природы; 

 развивать у детей эстетическое 

восприятие, желание созерцать 

красоту окружающего мира; 

 в процессе восприятия предметов 
и явлений развивать у детей 

мыслительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление (на что 

похоже), установление сходства и 
различия предметов и их частей, 

выделение общего и единичного, 

характерных признаков, 
обобщение; 

 формировать умение у детей 

передавать в изображении не 

только основные свойства 

предметов (форма, величина, 
цвет), но и характерные детали, 

соотношение предметов и их 

частей по величине, высоте, 
расположению относительно друг 

друга; 

 совершенствовать у детей 

изобразительные навыки и 
умения, формировать 

художественно-творческие 

способности; 

 развивать у детей чувство формы, 

цвета, пропорций; 

 поддерживать у детей стремление 
самостоятельно сочетать 

знакомые техники, помогать 

осваивать новые, по собственной 
инициативе объединять разные 

способы изображения; 

 обогащать содержание 

изобразительной деятельности в 
соответствии с задачами 

познавательного и социального 

развития детей; 

 инициировать выбор сюжетов о 

семье, жизни в ДОО, а также о 
бытовых, общественных и 

природных явлениях (воскресный 

день в семье, группа на прогулке, 
профессии близких взрослых, 

любимые праздники, средства 

связи в их атрибутном 

способности в продуктивных видах детской деятельности. 

Педагог обогащает сенсорный опыт детей; закрепляет знания 

об основных формах предметов и объектов природы. 

Развивает у детей эстетическое восприятие, учит созерцать 
красоту окружающего мира. Развивает у детей способность 

наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и 

объекты природы, замечать их изменения (например, как 
изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как 

постепенно раскрывается утром и закрывается вечером 

венчик цветка, как изменяется освещение предметов на 

солнце и в тени). В процессе восприятия предметов и явлений 
развивает у детей мыслительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление (на что похоже), установление 

сходства и различия предметов и их частей, выделение 
общего и единичного, характерных признаков, обобщения. 

Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит 

передавать в изображении основные свойства предметов 
(форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, расположению 

относительно друг друга. Педагог продолжает 

совершенствовать умение детей рассматривать работы 
(рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому 

результату, замечать и выделять выразительные решения 

изображений. 
Предметное рисование: педагог продолжает 

совершенствовать у детей умение передавать в рисунке 

образы предметов, объектов, персонажей сказок, 
литературных произведений. Обращает внимание детей на 

отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; 

побуждает их передавать эти отличия в рисунках. Учит 

передавать положение предметов в пространстве на листе 
бумаги, обращает внимание детей на то, что предметы могут 

по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, 

менять положение: живые существа могут двигаться, менять 
позы, дерево в ветреный день - наклоняться и так далее). 

Учит детей передавать движения фигур. Способствует у 

детей овладению композиционным умениям: учит 

располагать предмет на листе с учётом его пропорций (если 
предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по 

вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень 

высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). 
Закрепляет у детей способы и приемы рисования различными 

изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, 

акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный 
карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и тому 

подобное). Вырабатывает у детей навыки рисования контура 

предмета простым карандашом с легким нажимом на него, 

чтобы при последующем закрашивании изображения не 
оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с её 

спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью 
перехода одного цвета в другой). Учит рисовать кистью 

разными способами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - 

концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем 
ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

Педагог закрепляет знания детей об уже известных цветах, 

знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками 

(голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать 
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воплощении, ферма, зоопарк, лес, 

луг, аквариум, герои и эпизоды из 

любимых сказок и 

мультфильмов); 

 продолжать знакомить детей с 
народным декоративно-

прикладным искусством 

(Городецкая роспись, Полховско-
майданская роспись, Гжельская 

роспись), расширять 

представления о народных 

игрушках (городецкая игрушка, 
богородская игрушка, матрешка, 

бирюльки); 

 развивать декоративное 

творчество детей (в том числе 
коллективное); поощрять детей 

воплощать в художественной 

форме свои представления, 
переживания, чувства, мысли; 

поддерживать личностное 

творческое начало; 

 формировать у детей умение 

организовывать свое рабочее 
место, готовить все необходимое 

для занятий; работать аккуратно, 

экономно расходовать материалы, 
сохранять рабочее место в 

чистоте, по окончании работы 

приводить его в порядок; 
 

чувство цвета. Учит детей смешивать краски для получения 

новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и 

высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании 

акварелью). При рисовании карандашами учит передавать 
оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном 

исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех 

оттенков цвета. 
Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать 

сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на 

темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», 

«Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и другие). 
Развивает у детей композиционные умения, учит располагать 

изображения на полосе внизу листа, по всему листу. 

Обращает внимание детей на соотношение по величине 
разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие 

и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу 

цветов). Педагог учит располагать на рисунке предметы так, 
чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом 

деревья и частично его загораживающие и тому подобное). 

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить 

детей с изделиями народных промыслов, закрепляет и 
углубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках и 

их росписи; предлагает создавать изображения по мотивам 

народной декоративной росписи, знакомит с её цветовым 
строем и элементами композиции, поощряет детей за 

разнообразие используемых элементов. Продолжает 

знакомить детей с городецкой росписью, её цветовым 
решением, спецификой создания декоративных цветов (как 

правило, не чистых тонов, а оттенков), учит использовать для 

украшения оживки. Продолжает знакомить детей с росписью 

Полхов-Майдана. Педагог включает городецкую и полхов-
майданскую роспись в творческую работу детей, помогает 

осваивать специфику этих видов росписи. Знакомит детей с 

региональным (местным) декоративным искусством. Учит 
детей составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-

майданской, гжельской росписи: знакомит с характерными 

элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, 

оживки). Педагог учит создавать узоры на листах в форме 
народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и 

другое). Для развития творчества в декоративной 

деятельности, педагог учит детей использовать декоративные 
ткани, предоставляя детям бумагу в форме одежды и 

головных уборов (кокошник, платок, свитер и другое), 

предметов быта (салфетка, полотенце), учит ритмично 
располагать узор. Педагог предлагает детям расписывать 

бумажные силуэты и объемные фигуры. 

Лепка: 

педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки 
из глины, пластилина и пластической массы. Развивает у 

детей умение лепить с натуры и по представлению знакомые 

предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); 
передавать их характерные особенности. Педагог продолжает 

формировать умение у детей лепить посуду из целого куска 

глины и пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей 
умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами. Учит сглаживать поверхность 

формы, делать предметы устойчивыми. Учит детей 

передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры 
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человека и животных в движении, объединять небольшие 

группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных 

композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных 

медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и другие. 
Формировать у детей умения лепить по представлению 

героев литературных произведений (Медведь и Колобок, 

Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и тому подобное). 
Педагог развивает у детей творчество, инициативу. 

Продолжает формировать у детей умение лепить мелкие 

детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, 

обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, 
складки на одежде людей и тому подобное. Продолжает 

формировать у детей технические умения и навыки работы с 

разнообразными материалами для лепки; побуждает 
использовать дополнительные материалы (косточки, 

зернышки, бусинки и так далее). Педагог закрепляет у детей 

навыки аккуратной лепки. Закрепляет у детей навык 
тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с 

особенностями декоративной лепки. Формирует у детей 

интерес и эстетическое отношение к предметам народного 
декоративно-прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, 

животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 

филимоновской, каргопольской и другие). Формирует у детей 
умение украшать узорами предметы декоративного 

искусства. Учит детей расписывать изделия гуашью, 

украшать их налепами и углубленным рельефом, 
использовать стеку. Педагог учит детей обмакивать пальцы в 

воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, 

когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация: 
педагог закрепляет умение детей создавать изображения 

(разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать 

круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 
преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: 

квадрат - в два - четыре треугольника, прямоугольник - в 

полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), 

создавать из этих фигур изображения разных предметов или 
декоративные композиции. Учит детей вырезать одинаковые 

фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а 

симметричные изображения - из бумаги, сложенной пополам 
(стакан, ваза, цветок и другое). С целью создания 

выразительного образа, педагог учит детей приему 

обрывания. Побуждает детей создавать предметные и 
сюжетные композиции, дополнять их деталями, 

обогащающими изображения. Педагог формирует у детей 

аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Прикладное творчество: 
педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: 

сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по 

готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 
Закрепляет у детей умение создавать из бумаги объемные 

фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, 

сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, 
кубик). Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры 

из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других 

материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые 

коробки и другое), прочно соединяя части. Формирует 
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умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-

ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и другое); 

сувениры для родителей (законных представителей), 

сотрудников ДОО, елочные украшения. Педагог привлекает 
детей к изготовлению пособий для занятий и 

самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), 

ремонту книг, настольно-печатных игр. Закрепляет умение 
детей экономно и рационально расходовать материалы. 

«Конструктивная деятельность» 

 продолжать развивать умение детей 

устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, 

что они видят в окружающей жизни; 
создавать разнообразные постройки и 

конструкции; 

 поощрять у детей самостоятельность, 

творчество, инициативу, 
дружелюбие; 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные 

детали конструкций. Помогает детям анализировать 

сделанные педагогом поделки и постройки; на основе 
анализа находить конструктивные решения и планировать 

создание собственной постройки. Знакомит детей с новыми 

деталями: разнообразными по форме и величине 
пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и другое. 

Учит детей заменять одни детали другими. Педагог 

формирует у детей умение создавать различные по величине 

и конструкции постройки одного и того же объекта. Учит 
детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать 

необходимый строительный материал. Продолжает 

развивать у детей умение работать коллективно, объединять 
свои поделки в соответствии с общим замыслом, 

договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

«Музыкальная деятельность» 

 продолжать формировать у детей 

эстетическое восприятие музыки, 

умение различать жанры 
музыкальных произведений (песня, 

танец, марш); 

 развивать у детей музыкальную 

память, умение различать на слух 
звуки по высоте, музыкальные 

инструменты; 

 формировать у детей музыкальную 

культуру на основе знакомства с 
классической, народной и 

современной музыкой; накапливать 

представления о жизни и творчестве 

композиторов; 

 продолжать развивать у детей 
интерес и любовь к музыке, 

музыкальную отзывчивость на нее; 

 продолжать развивать у детей 

музыкальные способности детей: 
звуковысотный, ритмический, 

тембровый, динамический слух; 

 развивать у детей умение творческой 

интерпретации музыки разными 
средствами художественной 

выразительности; 

 способствовать дальнейшему 

развитию у детей навыков пения, 

движений под музыку, игры и 
импровизации мелодий на детских 

музыкальных инструментах; 

творческой активности детей; 

Слушание: педагог учит детей различать жанры 

музыкальных произведений (песня, танец, марш). 
Совершенствует у детей музыкальную память через 

узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения 

(вступление, заключение, музыкальная фраза). Развивает у 
детей навык различения звуков по высоте в пределах 

квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-

ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, 
балалайка). Знакомит с творчеством некоторых 

композиторов. 

Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, 

умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой 
октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед 

началом песни, между музыкальными фразами, произносить 

отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать 
песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь 

умеренно, громко и тихо. Способствует развитию у детей 

навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и 

без него. Педагог содействует проявлению у детей 
самостоятельности и творческому исполнению песен 

разного характера. Развивает у детей песенный 

музыкальный вкус. 
Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать 

мелодию на заданный текст. Учит детей сочинять мелодии 

различного характера: ласковую колыбельную, задорный 
или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у 

детей чувство ритма, умение передавать через движения 

характер музыки, её эмоционально-образное содержание. 
Учит детей свободно ориентироваться в пространстве, 

выполнять простейшие перестроения, самостоятельно 

переходить от умеренного к быстрому или медленному 
темпу, менять движения в соответствии с музыкальными 
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 развивать у детей умение 
сотрудничества в коллективной 

музыкальной деятельности; 

фразами. Педагог способствует у детей формированию 

навыков исполнения танцевальных движений (поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с 

приседанием, с продвижением вперед, кружение; 
приседание с выставлением ноги вперед). Знакомит детей с 

русским хороводом, пляской, а также с танцами других 

народов. Продолжает развивать у детей навыки 
инсценирования песен; учит изображать сказочных 

животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, 

журавль, ворон и другие) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество: 
педагог развивает у детей танцевальное творчество; 

помогает придумывать движения к пляскам, танцам, 

составлять композицию танца, проявляя самостоятельность 
в творчестве. Учит детей самостоятельно придумывать 

движения, отражающие содержание песни. Побуждает 

детей к инсценированию содержания песен, хороводов. 
Игра на детских музыкальных инструментах: педагог 

учит детей исполнять простейшие мелодии на детских 

музыкальных инструментах; знакомые песенки 

индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом 
общую динамику и темп. Развивает творчество детей, 

побуждает их к активным самостоятельным действиям. 

Педагог активизирует использование детьми различных 
видов музыки в повседневной жизни и различных видах 

досуговой деятельности для реализации музыкальных 

способностей ребёнка. 

«Театрализованная деятельность» 
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 знакомить детей с различными 
видами театрального искусства 

(кукольный театр, балет, опера и 

прочее); 

 знакомить детей с театральной 

терминологией (акт, актер, антракт, 
кулисы и так далее); 

 развивать интерес к сценическому 

искусству; 

 создавать атмосферу творческого 

выбора и инициативы для каждого 
ребёнка; развивать личностные 

качеств (коммуникативные навыки, 

партнерские взаимоотношения; 

 воспитывать доброжелательность и 
контактность в отношениях со 

сверстниками; 

 развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; 

способствовать развитию навыков 
передачи образа различными 

способами (речь, мимика, жест, 

пантомима и прочее); 

 создавать условия для показа 
результатов творческой 

деятельности, поддерживать 

инициативу изготовления декораций, 

элементов костюмов и атрибутов; 
 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами 

театрального искусства (кукольный театр, балет, опера и 

прочее); расширяет представления детей в области 

театральной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и 
так далее). Способствует развитию интереса к сценическому 

искусству, создает атмосферу творческого выбора и 

инициативы для каждого ребёнка, поддерживает различные 
творческие группы детей. Развивает личностные качеств 

(коммуникативные навыки, партнёрские взаимоотношения. 

Способствует развитию навыков передачи образа 

различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и 
прочее). Создает условия для показа результатов творческой 

деятельности, поддерживает инициативу изготовления 

декораций, элементов костюмов и атрибутов. 
 

«Культурно-досуговая деятельность» 

 развивать желание организовывать 

свободное время с интересом и 

пользой. Формировать основы 

досуговой культуры во время игр, 
творчества, прогулки и прочее; 

 создавать условия для проявления 

культурных потребностей и 

интересов, а также их 
использования в организации 

своего досуга; 

 формировать понятия праздничный 

и будний день, понимать их 
различия; 

 знакомить с историей 

возникновения праздников, 

воспитывать бережное отношение к 

народным праздничным традициям 
и обычаям; 

 развивать интерес к участию в 

праздничных программах и 

вызывать желание принимать 
участие в подготовке помещений к 

Педагог развивает желание детей проводить свободное 

время с интересом и пользой, реализуя собственные 

творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и 
так далее). Формирует у детей основы праздничной 

культуры. Знакомит с историей возникновения праздников, 

учит бережно относиться к народным праздничным 
традициям и обычаям. Поддерживает желание участвовать в 

оформлении помещений к празднику. Формирует внимание 

и отзывчивость ко всем участникам праздничного действия 
(сверстники, педагоги, гости). Педагог знакомит с русскими 

народными традициями, а также с обычаями других народов 

страны. Поощряет желание участвовать в народных 

праздниках и развлечениях. 
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ним (украшение флажками, 

гирляндами, цветами и прочее); 

 формировать внимание и 

отзывчивость к окружающим 

людям во время праздничных 
мероприятий (поздравлять, 

приглашать на праздник, готовить 

подарки и прочее); 

 воспитывать интерес к народной 
культуре, продолжать знакомить с 

традициями народов страны; 

воспитывать интерес и желание 

участвовать в народных праздниках 
и развлечениях; 

 поддерживать интерес к участию в 

творческих объединениях 

дополнительного образования в 
ДОО и вне её. 

Задачи Содержание образовательной деятельности 

Физическое развитие 

 обогащать двигательный опыт, создавать условия 

для оптимальной двигательной деятельности, 
развивая умения осознанно, технично, точно, 

активно выполнять упражнения основной 

гимнастики, осваивать спортивные упражнения, 

элементы спортивных игр, элементарные 
туристские навыки; 

 развивать психофизические качества, 

координацию, мелкую моторику ориентировку в 

пространстве, равновесие, точность и меткость, 
воспитывать самоконтроль и самостоятельность, 

проявлять творчество при выполнении движений 

и в подвижных играх, соблюдать правила в 
подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

 воспитывать патриотические чувства и 

нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха; 

 продолжать развивать интерес к физической 

культуре, формировать представления о разных 
видах спорта и достижениях российских 

спортсменов; 

 укреплять здоровье ребёнка, формировать 

правильную осанку, укреплять опорно-
двигательный аппарат, повышать иммунитет 

средствами физического воспитания; 

 расширять представления о здоровье и его 

ценности, факторах на него влияющих, 
оздоровительном воздействии физических 

упражнений, туризме как форме активного 

отдыха; 

 воспитывать бережное и заботливое отношение к 

своему здоровью и здоровью окружающих, 
осознанно соблюдать правила здорового образа 

жизни и безопасности в двигательной 

деятельности и во время туристских прогулок и 

Педагог совершенствует двигательные умения и 
навыки, развивает психофизические качества, 

обогащает двигательный опыт детей 

разнообразными физическими упражнениями, 

поддерживает детскую инициативу. Закрепляет 
умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими 

детьми; создает условия для освоения элементов 
спортивных игр, использует игры-эстафеты; 

поощряет осознанное выполнение упражнений 

и соблюдение правил в подвижных играх; 
поддерживает предложенные детьми варианты 

их усложнения; поощряет проявление 

нравственно-волевых качеств, дружеских 

взаимоотношения со сверстниками. 
Педагог уточняет, расширяет и закрепляет 

представления о здоровье и здоровом образ 

жизни, начинает формировать элементарные 
представления о разных формах активного 

отдыха, включая туризм, способствует 

формированию навыков безопасного поведения 

в двигательной деятельности. Организует для 
детей и родителей (законных представителей) 

туристские прогулки и экскурсии, 

физкультурные праздники и досуги с 
соответствующей тематикой. 

Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, ритмическая 
гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: 

прокатывание мяча по гимнастической 
скамейке, направляя его рукой (правой и левой); 

прокатывание обруча, бег за ним и ловля; 

прокатывание набивного мяча; передача мяча 
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экскурсий. друг другу стоя и сидя, в разных построениях; 
перебрасывание мяча друг другу и ловля его 

разными способами стоя и сидя, в разных 

построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 
раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и 

двумя руками снизу и из-за головы; метание 

вдаль предметов разной массы (мешочки, 
шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из 

одной руки в другую; подбрасывание и ловля 

мяча одной рукой 4-5 раз подряд; 

перебрасывание мяча через сетку, забрасывание 
его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, 

разными способами (с опорой на ладони и 
колени, на ступни и ладони, предплечья и 

колени), ползание на четвереньках по прямой, 

толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между 

кеглями; переползание через несколько 
предметов подряд, под дугами, в туннеле; 

ползание на животе; ползание по скамейке с 

опорой на предплечья и колени; ползание на 
четвереньках по скамейке назад; проползание 

под скамейкой; лазанье по гимнастической 

стенке чередующимся шагом; 
ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на 

пятках, с высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо и 

налево), в полуприседе, мелким и широким 
шагом, перекатом с пятки на носок, 

гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-

4 м; ходьба «змейкой» без ориентиров; в 
колонне по одному и по два вдоль границ зала, 

обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с 

перестроением на ходу в пары, звенья, со 
сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с 

ловлей и увертыванием; высоко поднимая 

колени; между расставленными предметами; 
группами, догоняя убегающих, и убегая от 

ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; 

мелким и широким шагом; непрерывный бег 
1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый 

бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 

м; пробегание на скорость 20 м; бег под 

вращающейся скакалкой; 
прыжки: подпрыгивание на месте одна нога 

вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; 

на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед 
собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с 

ноги на ногу, продвигаясь вперед через 

начерченные линии, из кружка в кружок; 
перепрыгивание с места предметы высотой 30 

см; спрыгивание с высоты в обозначенное 

место; подпрыгивание на месте 30-40 раз 

подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-
15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением 

вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 

2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие 
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препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание 
на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в 

длину с места; в высоту с разбега; в длину с 

разбега; 
прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки 

через неподвижную скакалку (высота 3-5 см); 

перепрыгивание через скакалку с одной ноги на 
другую с места, шагом и бегом; прыжки через 

скакалку на двух ногах, через вращающуюся 

скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру 
прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной 

ноги к носку другой; стойка на гимнастической 

скамье на одной ноге; поднимание на носки и 
опускание на всю стопу, стоя на скамье; 

пробегание по скамье; ходьба навстречу и 

расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; 

ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки 
(с поддержкой); приседание после бега на 

носках, руки в стороны; кружение парами, 

держась за руки; «ласточка». 
Педагог продолжает обучать разнообразным 

физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в 
игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и 

укрепления мышц рук и плечевого пояса: 
поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через 

стороны вверх (одновременно, поочередно, 

последовательно); махи руками вперед-назад с 
хлопком впереди и сзади себя; перекладывание 

предмета из одной руки в другую впереди и 

сзади себя; поднимание рук со сцепленными в 

замок пальцами (кисти повернуть тыльной 
стороной внутрь); сжимание и разжимание 

кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц 
спины и гибкости позвоночника: поднимание 

рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, 

касаясь её затылком, лопатками и ягодицами 
или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь 

ладонями пола, наклоны вправо и влево; 

поднимание ног, сгибание и разгибание и 

скрещивание их из исходного положения лежа 
на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц 

ног и брюшного пресса: приседание, обхватывая 
колени руками; махи ногами; поочередное 

поднимание и опускание ног из положения лежа 

на спине, руки в упоре; захватывание предметов 
ступнями и пальцами ног и перекладывание их с 

места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей 

выполнять упражнения с разнообразными 
предметами (гимнастической палкой, обручем, 

мячом, скакалкой и другими). Подбирает 

упражнения из разнообразных исходных 
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положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, 
стоя на коленях, на четвереньках, с разным 

положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; 

руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). 
Педагог поддерживает инициативу, 

самостоятельность и поощряет комбинирование 

и придумывание детьми новых 
общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в 

комплексы утренней гимнастики и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 
Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и 

комплексы общеразвивающих упражнений 
(ритмической гимнастики) педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, некоторые 

из упражнений в физкультминутки, утреннюю 

гимнастику, различные формы активного 
отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые 

упражнения: ходьба и бег в соответствии с 

общим характером музыки, в разном темпе, на 
высоких полупальцах, на носках, пружинящим, 

топающим шагом, «с каблука», вперед и назад 

(спиной), с высоким подниманием колена 
(высокий шаг) с ускорением и замедлением 

темпа легкий ритмичный бег на носках, 

различные виды галопа (прямой галоп, боковой 

галоп, кружение); подскоки на месте и с 
продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании 

с хлопками и бегом, кружение по одному и в 

парах, комбинации из двух-трех освоенных 
движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым 

упражнениям: построение по росту, 
поддерживая равнение в колонне, шеренге; 

построение в колонну по одному, в шеренгу, в 

круг; перестроение в колонну по три, в две 
шеренги на месте и при передвижении; 

размыкание в колонне на вытянутые вперед 

руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; 
повороты налево, направо, кругом 

переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», 

расхождение из колонны по одному в разные 

стороны с последующим слиянием в пары. 
Подвижные игры: педагог продолжает 

закреплять и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и несюжетных 
подвижных играх, в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах, оценивает 

качество движений и поощряет соблюдение 
правил, помогает быстро ориентироваться в 

пространстве, наращивать и удерживать 

скорость, проявлять находчивость, 

целеустремленность. 
Педагог обучает взаимодействию детей в 

команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации 
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игр с небольшой группой сверстников, 
младшими детьми; воспитывает и поддерживает 

проявление нравственно-волевых качеств, 

самостоятельности и сплоченности, чувства 
ответственности за успехи команды, стремление 

к победе, стремление к преодолению 

трудностей; развивает творческие способности, 
поддерживает инициативу детей в играх (выбор 

игр, придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, 
основ патриотизма и гражданской идентичности 

в подвижных играх. 

Спортивные игры: педагог обучает детей 
элементам спортивных игр, которые проводятся 

в спортивном зале или на спортивной площадке 

в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и 
климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание 

городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); 
знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча 

друг другу от груди; ведение мяча правой и 
левой рукой; забрасывание мяча в корзину 

двумя руками от груди; игра по упрощенным 

правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в 
заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и 

левой ногой в заданном направлении; ведение 
мяча ногой между и вокруг предметов; 

отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой 

друг другу (3-5 м); игра по упрощенным 

правилам. 
Спортивные упражнения: педагог обучает 

детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем 
воздухе в зависимости от условий: наличия 

оборудования и климатических условий 

региона. 
Катание на санках: по прямой, со скоростью, с 

горки, подъем с санками в гору, с торможением 

при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 
500 м); скользящим шагом; повороты на месте 

(направо и налево) с переступанием; подъем на 

склон прямо «ступающим шагом», 
«полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая 

правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: 
по прямой, по кругу, с разворотом, с разной 

скоростью; с поворотами направо и налево, 

соблюдая правила безопасного передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх 
и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, держась 

за опору; ходьба по дну вперед и назад, 

приседая, погружаясь в воду до подбородка, до 
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глаз, опуская лицо в воду, приседание под 
водой, доставая предметы, идя за предметами по 

прямой в спокойном темпе и на скорость; 

скольжение на груди, плавание произвольным 
способом. 

Формирование основ здорового образа 

жизни: педагог продолжает уточнять и 
расширять представления детей о факторах, 

положительно влияющих на здоровье 

(правильное питание, выбор полезных 

продуктов, занятия физкультурой, прогулки на 
свежем воздухе). Формировать представления о 

разных видах спорта (футбол, хоккей, 

баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное 
катание, художественная и спортивная 

гимнастика, лыжный спорт и другие) и 

выдающихся достижениях российских 

спортсменов, роли физкультуры и спорта для 
укрепления здоровья. Уточняет и расширяет 

представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (при 
активном беге, прыжках, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 
предметами, пользовании спортивны 

инвентарем и оборудованием) и учит их 

соблюдать в ходе туристских прогулок. 

Продолжает воспитывать заботливое отношение 
к здоровью своему и окружающих (соблюдать 

чистоту и правила гигиены, правильно питаться, 

выполнять профилактические упражнения для 
сохранения и укрепления здоровья). 

Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги 

организуют праздники (2 раза в год, 
продолжительностью не более 1,5 часов). 

Содержание праздников составляют ранее 

освоенные движения, в том числе, спортивные и 
гимнастические упражнения, подвижные и 

спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй 
половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 30-40 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, 

игры-эстафеты, музыкально-ритмические 
упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на 

решение задач приобщения к здоровому образу 
жизни, иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, олимпиаде и 
другим спортивным событиям, включать 

подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. 

В этот день проводятся оздоровительные 
мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог 

организует для детей непродолжительные 
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пешие прогулки и экскурсии с постепенно 
удлиняющимися переходами - на стадион, в 

парк, на берег моря и другое. Время перехода в 

одну сторону составляет 30-40 минут, общая 
продолжительность не более 1,5-2 часов. Время 

непрерывного движения 20 минут, с перерывом 

между переходами не менее 10 минут. Педагог 
формирует представления о туризме как виде 

активного отдыха и способе ознакомления с 

природой и культурой родного края; оказывает 

помощь в подборе снаряжения (необходимых 
вещей и одежды) для туристской прогулки, 

организует наблюдение за природой, обучает 

ориентироваться на местности, соблюдать 
правила гигиены и безопасного поведения, 

осторожность в преодолении препятствий; 

организует с детьми разнообразные подвижные 

игры во время остановки 
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2.1.1.2. Комплексно – тематическое планирование на 2024-2025 г.   

старшая группа 

 период  тема  Итоговые мероприятия  

1 неделя сентября  «Здравствуй, детский сад!»  Досуг «Здравствуй,  

  «Игрушки»  детский сад!»  

2-4 неделя сентября  

  

  

Осень: «Цветы»; «Деревья»; 

«Грибы»; сезонные изменения в 

природе  

  

  

  

1 – 3 неделя октября  Осень: «Овощи»; «Фрукты;  Выставка детского  

  

  

  

«Ягоды»; сезонные изменения в 

природе; «Я вырасту здоровым»; 

«Моя семья»  

творчества «Осень»  

  

  

4 неделя октября – 2  «Мой город, моя семья»;  Праздник «Осень»  
неделя ноября  

  

«Транспорт»  

  

«Выставка детского 

творчества.  

3 неделя ноября – 4 неделя  Зима: «Дикие животные»;  Праздник «Новый год».  
декабря  сезонные изменения в природе;  Выставка детского  

  «Новый год»  творчества.  

2-4 неделя января  Зима:  «Зимние  виды  спорта»;  Праздник «Зима»  

  

  

«Одежда»; «Обувь»  

  

Выставка детского 

творчества.  

1-3 неделя февраля  «День  защитника Отечества»;  Праздник «23 февраля  

  

  

  

  

«Инструменты»  

  

  

  

— день защитника 

Отечества». Выставка 

детского творчества  

4 неделя февраля- 1 неделя  Весна: «Международный  Праздник «8 Марта».  
марта  

  

  

  

женский день»; «Посуда»  

  

  

  

Выставка детского 

творчества(народное 

декоративно – прикладное 

искусство)  

2-4 недели марта  

  

  

Народная культура и традиции  

  

  

Фольклорный праздник. 

Выставка детского 

творчества  

1-3 недели апреля  Весна: сезонные изменения в  Праздник «Весна-красна».  

  

  

  

  

  

природе; «Космос», «Перелетные 

птицы»  

  

  

  

  

День космонавтики. 

День Земли —22 

апреля. Выставка 

детского творчества.  

4 неделя апреля — 1 неделя  «День Победы»;  Праздник «День  
мая  

  
  

  

Победы». Выставка 

детского творчества.  
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2 – 4 неделя мая  Лето: сезонные изменения в  Досуг – развлечение  

  

   

природе; «Цветы»; «Насекомые»  

  

«Лето в гости к нам идет!»  

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме: 1 неделя июня – 4 неделя августа  

 



2.1.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

В таблице 3 представлены основные положения, определяющие организационные, методические и 

педагогические подходы к проектированию образовательного процесса, образовательных 

ситуаций и содержанию образовательной деятельности воспитанников. 

Таблица 2 

Формы получения образования 

Вариативные очные формы 

получения образования 

 
 

Группа полного дня 

Образовательные технологии 

1 Технологии развивающего обучения 

2 Игровые технологии 

3 Технологии исследовательской деятельности 

4 Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии 

Организационные технологии 

1 Технологии совместного (интегративного / инклюзивного) образования 

2 Технологии универсального дизайна 

Методы, используемые при организации воспитания и обучения 

ВОСПИТАНИЕ  ОБУЧЕНИЕ  

1 методы организации опыта поведения и 
деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, 

упражнение, воспитывающие ситуации, 
игровые методы) 

1 традиционные методы (словесные, наглядные, 
практические)  

2 методы, в основе которых положен характер 

познавательной деятельности детей 

2 методы осознания детьми опыта поведения 

и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил 
поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный 
пример) 

3 информационно-рецептивный метод: действия 

ребенка с объектом изучения организуются по 

представляемой информации (распознающее 
наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы 
педагога или детей, чтение) 

3 методы мотивации опыта поведения и 

деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные 
методы) 

4 репродуктивный метод предполагает создание 

условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их 
выполнением (упражнения на основе образца 

педагога, беседа, составление рассказов с 

опорой на предметную или предметно-
схематическую модель) 

5 метод проблемного изложения представляет 

собой постановку проблемы и раскрытие пути 

ее решения в процессе организации опытов, 
наблюдений 

6 эвристический метод: (частично-поисковая) 
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проблемная задача делится на части – 
проблемы, в решении которых принимают 

участие дети (применение представлений в 

новых условиях) 

7 исследовательский метод включает 
составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования 

и опытов (творческие задания, опыты, 
экспериментирование) 

8 метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и обучения, способствует 

развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и 

творческих способностей, навыков сотрудничества и другое 

Средства для реализации Программы, представленные совокупностью материальных и идеальных 

объектов 

1 демонстрационные и раздаточные 

2 визуальные, аудийные, аудиовизуальные 

3 естественные и искусственные 

4 реальные и виртуальные 

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей 

вид деятельности предлагаемое оборудование 

двигательная 
оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 
занятий с мячом и другое 

предметная образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная 
дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 
другое 

познавательно-

исследовательская 

натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, 

схемы и другое) экспериментирование 

чтение художественной 
литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 
иллюстративный материал 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная 
оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования 

музыкальная 
детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Программы, 

адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и 

интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

  

 

2.1.2.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Структура образовательной деятельности в ходе образовательного процесса представлена в 

таблице 3 

 Таблица 3 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  
(основные компоненты) 

1 2 3 4 

осуществляемая в 
процессе 

осуществляемая в 
ходе режимных 

самостоятельная 
деятельность детей 

взаимодействие с семьями 
детей по реализации 
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организации 
различных видов 

детской деятельности 

процессов Программы 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  
(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 

(этапы формирования самостоятельности) 

1 2 3 4 5 

совместная 

деятельность 
педагога с 

ребенком, где, 

взаимодействуя с 

ребенком, он 
выполняет 

функции 

педагога: 

обучает ребенка 

чему-то новому 

совместная 

деятельность 

ребенка с 
педагогом, при 

которой ребенок 

и педагог – 

равноправные 

партнеры 

совместная 

деятельность 

группы детей 

под 

руководством 

педагога, 

который на 

правах 
участника 

деятельности на 

всех этапах ее 
выполнения (от 

планирования 

до завершения) 

направляет 

совместную 

деятельность 

группы детей 

совместная 

деятельность 

детей со 

сверстниками без 

участия педагога, 

но по его заданию. 

Педагог в этой 

ситуации не 

является 

участником 
деятельности, но 

выступает в роли 

ее организатора, 
ставящего задачу 

группе детей, тем 

самым, 
актуализируя 

лидерские ресурсы 

самих детей 

самостоятельная, 
спонтанно 

возникающая, 

совместная 

деятельность детей без 

всякого участия 

педагога. Это могут быть 
самостоятельные игры 

детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, 

театрализованные, игры с 
правилами, музыкальные 

и другое), 

самостоятельная 
изобразительная 

деятельность по выбору 

детей, самостоятельная 
познавательно-

исследовательская 

деятельность (опыты, 

эксперименты и другое) 

Данное описание образовательной деятельности иллюстрирует развивающую систему обучения Л.В. 

Занкова и Д. В. Эльконина – В.В. Давыдова: возрастающая самостоятельность и компетентность 

обучающегося и изменение позиции педагога от прямого процесса обучения «делай как я» к 

планированию детской деятельности и переходу к самостоятельной детской деятельности. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

в утренний отрезок времени во второй половине дня 

игровые ситуации, индивидуальные игры и 

игры небольшими подгруппами (сюжетно-
ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие) 

элементарная трудовая деятельность детей (уборка 

групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных 
игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей) 

беседы с детьми по их интересам, 
развивающее общение педагога с детьми (в 

том числе в форме утреннего и вечернего 

круга), рассматривание картин, иллюстраций 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 
праздников (кукольный, настольный, теневой театры, 

игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое) 

практические, проблемные ситуации, 
упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, 

правил и норм поведения и другие 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 
небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные 

и другие) 

наблюдения за объектами и явлениями 
природы, трудом взрослых 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные 
проекты, коллекционирование и другое 

трудовые поручения и дежурства (сервировка 

стола к приему пищи, уход за комнатными 
растениями и другое) 

чтение художественной литературы, прослушивание 

аудиозаписей, лучших образцов чтения, рассматривание 
иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее 

индивидуальная работа с детьми в 

соответствии с задачами разных 

слушание и исполнение музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, музыкальные игры 
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образовательных областей и импровизации 

продуктивная деятельность детей по 

интересам детей (рисование, 
конструирование, лепка и другое) 

организация и (или) посещение выставок детского 
творчества, изобразительного искусства, мастерских; 

просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого 

оздоровительные и закаливающие процедуры, 

здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательная деятельность (подвижные игры, 
гимнастика и другое) 

индивидуальная работа по всем видам деятельности и 

образовательным областям 

работа с родителями (законными представителями) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие  

 

культурные практики  

 

дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их 

организовывать культурные практики педагог может во 

вторую половину дня  

деятельность, направленная на освоение 
детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их 

интеграцию с использованием 
разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно 

расширяют социальные и практические компоненты 
содержания образования, способствуют формированию у 

детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности 

форма организации обучения, наряду с 
экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности 
и творчества, активности и инициативности в разных 

видах деятельности, обеспечивают их продуктивность 

проводится в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих 
ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее 

игровая практика 
ребенок проявляет себя как 
творческий субъект (творческая 

инициатива) 

продуктивная 
практика 

ребёнок – созидающий и волевой 

субъект (инициатива 

целеполагания) 

в рамках отведенного времени педагог 

может организовывать образовательную 

деятельность с учетом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, 
включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания 

познавательно-

исследовательская 
практика 

ребёнок как субъект исследования 

(познавательная инициатива) 

коммуникативная 

практика 

ребёнок – партнер по 
взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива) 

время проведения занятий, их 
продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста 
определяются СанПиН 1.2.3685-21 

чтение 

художественной 
литературы 

дополняет развивающие 
возможности других культурных 

практик детей дошкольного 

возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной 
деятельности) 

при организации занятий педагог 

использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в 
рамках сформировавшихся подходов 

введение термина «занятие» не означает 

регламентацию процесса; термин фиксирует 

форму организации образовательной 
деятельности; содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения 

тематику помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам, значимые события, 
неожиданные явления, художественная литература и 

другое 
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занятий педагог может выбирать 
самостоятельно организация предполагает подгрупповой способ 

объединения детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре  

 

на прогулке  
 

занимает центральное место в жизни ребенка, 

являясь преобладающим видом его 
самостоятельной деятельности 

наблюдения за объектами и явлениями природы, 
направленные на установление разнообразных связей 

и зависимостей в природе, воспитание отношения к 

ней основной вид деятельности, в которой 

формируется личность ребенка, развиваются 

психические процессы, формируется 
ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации 

экспериментирование с объектами неживой природы 

подвижные игры и спортивные упражнения, 

направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей 

в совместной игре дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют 

активность, инициативу и другое 

выполняет различные функции:  

 обучающую;  

 познавательную; 

 развивающую; 

 воспитательную;  

 социокультурную;  

 коммуникативную;  

 эмоциогенную;  

 развлекательную;  

 диагностическую;  

 психотерапевтическую; 

 другие 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, 
со снегом, с природным материалом) 

элементарная трудовая деятельность детей на участке 
ДОО 

выступает как: 

 форма организации жизни и 

деятельности детей;  

 средство разностороннего развития 

личности ребенка;  

 метод или прием обучения;  

 средство саморазвития;  

 самовоспитания;  

 самообучения;  

 саморегуляции 

свободное общение педагога с детьми, 

индивидуальная работа 

проведение спортивных праздников (при 

необходимости) 

проводится в отведённое время, предусмотренное в 

режиме дня, в соответствии с требованиями СанПиН 
1.2.3685-21 к её организации максимально используются все варианты её 

применения в дошкольном образовании 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(Способы и направления поддержки детской инициативы/форма самостоятельной инициативной 

деятельности) 

Формы 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 
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3. игры-импровизации и музыкальные игры 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания 

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 

7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений 

Условия 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка 

получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими 
интересами, задавать познавательные вопросы 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, 

побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область 
задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно; уделять внимание таким задачам, 

которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, используя 
приемы поддержки, одобрения, похвалы 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, 

направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать 

трудности, доводить деятельность до результата 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на 

важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и 

равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы 

проверить качество своего результата 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости 

оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает сложности при 

решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то 
целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном 

случае 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 
подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы 

и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 

1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно 
побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В 

случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее минимизации: лучше 

дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При 
этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей 

в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает 

инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве 
результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости 

от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи лет: 

характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля 
общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, стремления, инициативы 

в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 

чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, 
вселять уверенность в своих силах. 

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или 
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принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, оценить 
полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных 

видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно 

осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 
театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание 

увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает 

ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его 
воплощения. 

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых 
устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-

схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети 

учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

инициативной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в дошкольное 

учреждение и вторая половина дня. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому 

атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 

разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности  

и педагогические действия по поддержке детской инициативы 

5-6 лет 

Дети данного возраста имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. 

Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, которые развивают детскую 
самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие 

желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. 

Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более 

сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно 
поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, 

нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно 

побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В 
случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше 

дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При 

этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей 

в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает 

инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве 
результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости 

от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса семи лет: 

характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля 

общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы 
в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 

чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, 

вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или 
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принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных 
видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно 

осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание 

увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает 
ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его 

воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых 

устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-
схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети 

учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания. 
 

 

2.1.2.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Данный раздел Программы в таблице 4 описывает организацию взаимодействия педагогов 

и родителей по проектированию и реализации содержания Программы, в части, дополняющей, 

поддерживающей и тактично направляющей воспитательные действия родителей (законных 

представителей) обучающихся дошкольного возраста и кооперирующей общие усилия на 

совместную образовательную деятельность по созданию условий для реализации Программы. 

Таблица 4 

Цели Задачи 

1 обеспечение психолого-

педагогической поддержки 

семьи и повышение 
компетентности родителей 

(законных представителей) в 

вопросах образования, охраны 
и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов 

1 информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, о 
мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО 

2 просвещение родителей (законных представителей), 

повышение их правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей 

2 обеспечение единства 

подходов к воспитанию и 

обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение 
воспитательного потенциала 

семьи 

3 способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи 

4 построение взаимодействия в форме сотрудничества и 

установления партнерских отношений с родителями 
(законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач 

5 вовлечение родителей (законных представителей) в 
образовательный процесс 
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2.1.2.3. Перспективный план работы с родителями воспитанников 

 

 Название мероприятия  Цель  Сроки  

1  Оформление родительского уголка на 

осеннюю тему.  
Подготовить  родительский уголок к 

осеннему сезону с целью 

привлечения  внимания родителей к 

полезной и нужной информации.  

сентябрь  

2  Консультация: тема «Безопасность 

детей»  

  

Помочь родителям найти 

правильное решение для 

интеллектуального развития детей.  

  

сентябрь  

3  Наглядный материал для родителей  
«Памятка  для  родителей  о  
безопасности детей в д\с»  

  

Привлечь родителей к информации  сентябрь  

4  Беседы с родителями «Утренняя 

гимнастика – залог бодрого  
настроения»  

Дать понять родителям о значении 

зарядки в жизни детей  
сентябрь  

        

1  Выставка рисунков и поделок «Осенняя 

корзинка».  
Привлечь и заинтересовать 

родителей созданием совместных 

работ с осенней тематикой.  

  

октябрь  

2  Консультация: тема «Воспитываем 

ребёнка»  

  

Информирование родителей о 

важности данного вопроса  
октябрь  

3  Осенний праздник для детей  Побуждать детей и родителей к 

совместной  подготовке 

мероприятия.  Способствовать 

созданию  положительных 

эмоций.  

  

октябрь  

4  Наглядный материал для родителей  
«Возрастные  особенности  
дошкольников 5-6 лет»  

  

Привлечь родителей к информации 

об возрастных особенностях детей в 

среднем возрасте.  

  

октябрь  

5  Беседы с родителями «Растим  
здорового ребёнка»  

Привлечь  родителей  к 

информации  

  

  

октябрь  
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6  Родительское собрание: тема 
«Характеристика и особенности  
воспитания детей 6-го года жизни»  

Познакомить  с  задачами  
Воспитательно - образовательного  
процесса и планами на предстоящий 

учебный год.  

октябрь  

        

1  Консультация: тема: «Навыки этикета, 

которыми могут овладеть  
 Познакомить родителей с данной 

проблемой и дать  
ноябрь  

 

 дошкольники»  

  

рекомендации.   

2  Наглядный материал для родителей  
«Хозяйственно-бытовой труд детей 5-6 

лет»  

 Привлечь  родителей  к  
информации  

ноябрь  

3  Индивидуальные беседы с родителями 
«Анкета о культуре  
поведения ребёнка»  

Дать родителям знания о 

воспитании у ребёнка культуры 

поведения.  

ноябрь  

        

1  Оформление родительского уголка на 

зимнюю тему: «Зимушка-зима!»  
Привлечь внимание родителей к 

информации  родительского уголка 

при помощи наглядного метода.  

декабрь  

2  Подготовка  к  Новогоднему 

празднику.  
Вовлечь родителей в совместную 

подготовку к предстоящему 

новогоднему празднику.  

декабрь  

3  Украшение участка снежными 

постройками, гирляндами и игрушками, 

сделанными своими руками из бросового 

материала.  

Вовлечь родителей в совместную 

работу по постройке снежного 

городка и украшения участка с 

целью совместного творчества.  

декабрь  

4  Наглядный материал для родителей «что 

такое Новый год?»  
Привлечь внимание родителей к 

информации  

  

декабрь  

5  Индивидуальные беседы с родителями:» 

Правила общения в семье»  

  

Дать родителям знания  

  

  

декабрь  

6  Консультация тема «Игрушки  в 

семье»  
«Рекомендации родителям о правилах 

поведения детей в д\с»  

Дать родителям знания по данным 

проблемам.  

  

декабрь  

        

1  Беседа: «Чем заняться с ребенком в 

свободный вечер.»  
Информировать родителей о 

важности данной проблемы  
январь  
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2  Праздник «Старый Новый год».  Создать праздничную, тёплую, 

доброжелательную атмосферу на 

празднике.  

январь  

3  Консультация для родителей «Секреты 
воспитания вежливого  
ребёнка»  

Информировать родителей о 

важности данного вопроса.  

  

январь  

4  Родительское собрание: тема «Азы 

воспитанности»  
Познакомить родителей как 

правильно воспитывать ребёнка.  
январь  

 
5  Наглядный материал для родителей 

«Рождество»  
«Семь родительских заблуждений о 

морозной погоде»  

Привлечь внимание родителей к 

информации  
январь  

        

1  Поздравительная газета для пап.  

  

Сладкий вечер «Наши папы»  

Воспитывать любовь и уважение 

детей к своим папам, дедушкам, 

Российской армии.  
Создать праздничную, тёплую, 

доброжелательную атмосферу.  

февраль  

2    Консультация  «Роль  отца  в  
воспитании ребёнка»  

Информировать родителей о 

значении роли отца в воспитании 

ребёнка.  

февраль  

3  Наглядный материал для родителей  
«Поздравляем наших пап»  
«Масленица»  
«Памятка для родителей о кормлении»  

Привлечь внимание родителей к 

информации  

  

  

февраль  

4  Индивидуальные  беседы  с 

родителями: «Как уберечь ребёнка от 

стресса»  

Информировать родителей о 

важности данной проблемы.  
февраль  

        

1  Праздничное поздравление мамам  
(утренник).  
Чаепитие «Наши мамы»  

Создать праздничную, тёплую, 

доброжелательную атмосферу на 

празднике.  

март  

2   Индивидуальные  беседы  с  
родителями: «Развлечения в семье»  

Привлечь родителей к полезной и 

нужной информации.  
март  

3  Оформление родительского уголка на 

весеннюю тему «Наши мамы  
лучше всех» «Прилёт 

птиц»  
«Игры по дороге в детский сад»  

Подготовить  родительский уголок к 

весеннему сезону с целью 

 привлечения  внимания 

родителей к полезной и нужной 

информации.  

март  
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4  Консультации для родителей  
«Определение качества продуктов»  

  

Проконсультировать родителей о 

значении в питании детей качества 

продуктов.  

  

март  

        

1   Консультация  для  родителей:  
«Народная мудрость о воспитании»  

  

Проконсультировать родителей по 

данной проблеме.  
апрель  

2  Наглядный материал для родителей  
«День смеха»  
«День космонавтики»  

Привлечь внимание родителей к 

информации  

  

апрель  

3  Индивидуальные беседы с родителями: 

«Дисциплина на улице – залог 

безопасности пешеходов.»  

Привлечь родителей к полезной и 

нужной информации.  
апрель  

        

1  Индивидуальные  беседы  с  
родителями: «Игровой уголок дома»  

Пропагандировать  семейные 

ценности, любовь и уважение к 

семье.  

май  

2  Консультация «Воспитание в труде»  Проконсультировать родителей по 

данному вопросу  
май  

3  Наглядный материал для родителей  
«День Победы»  

  

Привлечь внимание родителей к 

информации  

  

май  

4  Родительское собрание «Игра – это 

серьёзно»  
Информировать родителей о игре как 

необходимом условии правильного 

воспитания.  

май  

        

1  Наглядный материал для родителей  
«День защиты детей»  
«День родины»  
«Осторожно, клещи»  

Привлечь внимание родителей к 

информации  

  

июнь  

2  Индивидуальные  беседы  с 

родителями: «Как организовать летний 

досуг»  

Привлечь родителей к полезной и 

нужной информации.  
июнь  

3  Украшение участка  Привлечь родителей к улучшению 

благосостояния участка  
июнь  

4  Консультация «Лето.»  Проконсультировать родителей по 

данному вопросу  
июнь  
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1  Консультация «Осторожно: тепловой и 

солнечный удар»  
Проконсультировать родителей по 

данному вопросу  
июль  

2  Наглядный материал для родителей 

«Травмы»  
Привлечь внимание родителей к 

информации  
июль  

3  Индивидуальные  беседы  с  
родителями: «Берегите природу»  

Привлечь родителей к полезной и 

нужной информации.  
июль  

        
1  Консультация «Закаляемся водой»  Проконсультировать родителей по 

данному вопросу  
август  

2  Индивидуальные  беседы  с  
родителями: «Мойте фрукты и овощи»  

Привлечь родителей к полезной и 

нужной информации.  
август  

 

 

  

 



2.1.2.4. Календарный план воспитательной работы на 2024-2025 учебный год в старшей группе 

 

Направление  Ценности  Тема   Событие   Мероприятие    Время   Ответственные   

Социальное  Человек, семья, 
дружба,  

сотрудничество  

«Здравствуй 

детский сад!»  
«Здравствуй детский 

сад. День знаний»  
Музыкальное развлечение 

«Здравствуй детский сад!»  
Сентябрь  Муз. руководитель, 

педагоги  

Физическое и 

оздоровительное  
Жизнь и здоровье  ПДД  Акция «ПДД»  Акции, конкурсы «Всемирный день 

безопасности»  
Весь 

период  
Педагоги   

Патриотическое  

  

Родина, природа  Осень  Золотая осень.  Музыкальный праздник «Осень в 

гости к нам пришла!»  
Октябрь  Муз. руководитель, 

педагоги  

Тематический 

проект   
Познавательное  

Познание Знакомство с 

творчеством  

авторов  

Забавные картинки для 

детей.  
Викторина «Знатоки!»  Весь 

период  
Педагоги   

Патриотическое  Родина, природа    «Мой родной 

город»  
«День народного 

единства»  
Фото выставка  
«Многоликая Россия!»  

Ноябрь   Педагоги   

Социальное  Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество  

Новый год!  «Новогодний 

праздник»  
Музыкальный праздник «Зимний лес»  

  

Декабрь   Муз. руководитель, 

педагоги  

Патриотическое  Родина, природа  «Блокада  
Ленинграда»  

 «Блокады  
Ленинграда»  

Музыкальный досуг «Никто не забыт, 

ни что не забыто!»  
Январь   Муз. руководитель, 

педагоги  

Патриотическое  

  

Родина, природа  «День защитника 

Отечества»  
«23 Февраля!»  Спортивный праздник «Ну-ка все 

вместе»  
Февраль   Рук. по физ. 

культуре, педагоги  

Социальное  

   

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество  

8 Марта  Международный 

женский день  
Музыкальный праздник «Милой 

мамочке моей!»  
Март   Муз. руководитель, 

педагоги  

Социальное  

  

сотрудничество  Масленица  Масленица  Музыкальное празднование 

«Масленица!»  
Апрель   Муз. руководитель, 

педагоги  

Трудовое  Труд  День  
Космонавтики  

Космос  Выставка на тему «Космос»  Апрель   Педагоги   

Эстетическое Культура и красота  В мире стихов  В мире стихов  Конкурс лучшего чтеца  Май   Педагоги   



2.2. Содержательный раздел части, формируемой участниками образовательных отношений 

2.2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях с учетом используемых 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания 

Содержание данного раздела части, формируемой участниками образовательных отношений 

определяет возрастные линии образовательной деятельности дошкольной образовательной 

организации по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 

развития) и соответствует содержанию разделов: 

II. «Содержательный раздел» программы «Умные пальчики» - конструирование в детском саду 

И.А. Лыкова -) представлено в форме календарно – тематического планирования 

II. «Содержательный раздел» программы «Мир без опасности» И.А. Лыкова подробно 

представлено в учебно – методических пособиях для старшей группы. 

 

Задачи и содержание образовательной деятельности в возрастной группе детей в возрасте 

от пяти до шести лет, представлены в виде ссылок на страницы в тексте парциальных программ в 

таблице 5 

Таблица 5 

Возраст 

воспитанников 
период Задачи и содержание 

«Умные пальчики» - конструирование в детском саду И.А. Лыкова 

от 5-х до 6-ти лет Сентябрь 

1 неделя:  
Режиссерское 

конструирование «Как 

люди изобрели колесо и 

транспорт» 

 

Знакомить с великими изобретениями 

человечества, дать представление о колесе как 
универсальном движителе, познакомить со 

строительной деталью «диск» (вариант цилиндра) 

и помочь установить ассоциативную связь с 

колесом, создать условия для 
экспериментирования с цилиндрами и 

конструирования с транспорта по замыслу, 

развивать любознательность, творческое 
мышление, воспитывать интерес к культуре. 

2 неделя: Конструирование 

из строительного 

материала. Как мы 

построили городскую 

дорогу  

Вызвать интерес к конструированию городской 

дороги на основе представления о ее строении 

(проезжая часть, бордюр, тротуар, разделитель 
потоков, пешеходный переход, защитный щит и 

др.). Инициировать поиск адекватных деталей 

(кирпичики, бруски, пластины разной формы и 
длины) и способов конструирования линейных 

построек. Развивать восприятие, нагляднообразное 

мышление, творческое воображение. Воспитывать 
любознательность, активность, самостоятельность. 
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3 неделя: Конструирование 
из природного материала 

(шишек) Как шишки 

стали домашними 

животными 

Вызывать интерес к обследованию шишек и 
созданию фигурок животных по замыслу. 

Уточнить понятие о том, что из одной и той же 

природной формы (шишки) могут получиться 

разные образы (художественное обобщение). 
Предложить для освоения новые способы 

соединения деталей (нанизывание, приклеивание, 

привязывание). Расширить опыт обследования. 
Развивать воображение, чувство формы. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

4 неделя: Конструирование 

из ткани 

Как лоскутные куколки 

повели хоровод 

Приобщать детей к традициям и ценностям 

народной культуры. Вызвать интерес к созданию 
лоскутной куклы «Кувадка». Актуализировать 

способы конструирования: складывание, 

сворачивание, скручивание, завязывание, 
обматывание, нанизывание и др. Развивать 

тактильное восприятие, ловкость, аккуратность, 

пространственное мышление, воображение. 

Воспитывать интерес к созданию и обыгрыванию 
рукотворных игрушек. 

Октябрь 

1 неделя: Конструирование 
из бумажных полосок 

(квиллинг) 

Как люди вырастили 

хлеб. Золотые колоски 

Продолжать знакомить с великими открытиями 

человечества. Создать условия для отражения 
представлений о хлебе в продуктивной 

деятельности. Инициировать освоение новой 

техники «квиллинг» для конструирования 

зернышка и колоска. Вызвать желание украсить 
групповую комнату коллективной композицией. 

Развивать творческое воображение, мышление. 

Воспитывать уважение к хлебу, интерес к истории 
человеческой культуры. 

2 неделя: Конструирование 

из цветной бумаги 

Как и зачем колесо 

закрутилось на мельнице 

Расширить понятие о колесе как величайшем 

изобретении человечества. Вызвать интерес к 

конструированию мельницы с вращающимся 
колесом. Познакомить со способом 

конструирования бумажного конуса из полукруга. 

Напомнить способ конструирования бумажного 
цилиндра. Развивать творческое воображение. 

Воспитывать устойчивый интерес к 

конструированию, желание создавать своими 
руками игровое пространство. Доводить начатое 

дело до конца. 

3 неделя: Моделирование 

из бумаги и 
конструирование из теста 

Как тесто превратилось в 

заплетушки 

Расширить опыт художественного 

конструирования и экспериментирования. Создать 
условия для освоения способов конструирования 

хлебобулочных изделий разной формы (бублик, 

крендель, улитка, рогалик, плетенка). Закрепить 
умение прообразовывать форму (соединять, 

скручивать, сворачивать, заплетать). Знакомить с 

трудом пекаря. Развивать интерес к традициям 

народной культуры. Воспитывать бережное 
отношение к хлебу. 

4 неделя: Конструирование 

из природного материала 
(соломы) Как пучок 

золотой соломы стал 

Вызвать интерес к созданию игрушек из соломки 

(или травы, проволоки, бумажных полосок) по 
мотивам народной пластики. Познакомить со 

способом конструирования кукол 
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солнечной игрушкой «мальчик» и «девочка». Расширять опыт 
художественного конструирования в дизайн-

деятельности. Развивать творческое воображение, 

ассоциативное мышление. Воспитывать бережное 

отношение к природе, желание создавать свое 
игровое пространство. 

Ноябрь 

1 неделя: Конструирование 
из строительного 

материала по замыслу Что 

люди умеют делать из 

дерева 

Расширить представление о дереве как важнейшем 

материале, из которого люди создают жилище, 
мебель, посуду, игрушки и др. нужные предметы. 

Создать условия для самостоятельного 

конструирования из строительного материала по 

предложенной теме (замыслу). Продолжать учить 
планировать деятельность. Развивать творческое 

воображение, ассоциативное мышление. 

Воспитывать инициативность, активность, 
самостоятельность. 

2 неделя: Конструирование 

из бумаги по опорной 

схеме 

Как мы смастерили 

лукошко с ручкой 

Продолжать знакомить 

с народной культурой. Вызвать интерес к 

конструированию лукошка из цветной бумаги. 
Учить конструировать по опорной схеме для 

преобразования плоской формы в объемную. 

Закрепить навыки складывания бумаги в заданных 
направлениях (пополам, к центру). Развивать 

восприятие, воображение, память. Воспитывать 

желание создавать функциональные игровые 

атрибуты по аналогии с реальными предметами. 

3 неделя: Конструирование 

из природного материала 

по замыслу 

Как мы смастерили 

лесных человечков 

Вызвать интерес к конструированию человечков 

по замыслу. Уточнить понятие о том, что один и 

тот же образ (человечек) может получиться из 
разных природных форм. Учить «видеть» и 

опредмечивать природную форму. Инициировать 

выбор оптимальных способов соединения деталей. 

Развивать эстетическое восприятие, творческое 
воображение, чувство формы. Воспитывать 

любознательность, бережное отношение к 

природе. 

4 неделя: Конструирование 

из ткани и ниток по 

рисунку или схеме 

Как лоскут скрутился в 

куклу Столбушка 

Приобщать к традициям и ценностям народной 

культуры. Вызвать интерес к конструированию 

традиционной лоскутной куклы «Столбушка» с 

опорой на технологическую карту. Формировать 
универсальные действия: скручивание, 

складывание, обматывание, завязывание узла и др. 

Развивать художественный вкус, творческое 
воображение, тактильное восприятие, глазомер, 

аккуратность. Воспитывать желание заниматься 

рукоделием. 

Декабрь 
1 неделя: Конструирование 

из бумаги (оригами), 

прорезной декор, коллаж 

Как люди изобрели 

бумагу и украсили окна 

Расширить представление о бумаге как великом 
изобретении человека. Вызвать интерес к 

изготовлению старинных оконных украшений. 

Показать способ превращения звезды в ажурную 
снежинку с помощью прорезного декора. Дать 

наглядное представление о лучевой симметрии и 

солярной символике. Развивать эстетическое 
восприятие, творческое воображение, мышление. 

Воспитывать желание создавать праздничное 
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пространство. 

2 неделя: Конструирование 
из разных материалов в 

сотворчестве 

Как мы возвели усадьбу 

Деда Мороза 

Дать представление о вотчине Деда Мороза. 
Вызвать интерес к конструированию 

архитектурного комплекса, включающего терем, 

зимний парк с ажурными деревьями и ледяными 
скульптурами. Инициировать освоение новой 

техники— киригами. Усложнить каркасный способ 

конструирования из фольги. Развивать 
эстетическое восприятие, креативность. 

Воспитывать любознательность, интерес к 

архитектуре. 

3 неделя: Конструирование 
экспериментирование 

Как бумажные конусы 

очутились на елке 

Расширять опыт дизайн- 
деятельности. Вызвать интерес к конструированию 

елочных игрушек из бумажных конусов. 

Инициировать смелое сочетание разных способов 

конструирования и аппликации для оформления 
игрушек. Развивать эстетическое восприятие, 

творческое воображение, пространственное 

мышление. Воспитывать активность и 
самостоятельность, поддержать желание создавать 

своими руками праздничное пространство. 

4 неделя: Конструирование 

динамичных игрушек из 
бытового материала 

Новогодняя кукла 

«Вертушка» (подарок) 

Вызвать интерес к созданию динамичной куклы-

вертушки. Обратить внимание на то, что при 
вращении куклы ее костюм напоминает конус. 

Создать условия для свободного применения 

разных способов оформления куклы (лицо, 
прическа) и ее костюма. Развивать творческое 

воображение, пространственное мышление, 

выразительность и образность речи. Воспитывать 
желание радовать близких людей рукотворными 

подарками. 

Январь 

1 неделя: Конструирование 
из снега на прогулке 

Как снег превратился в 

крепость 

Создать условия для экспериментирования со 

снегом на прогулке. Вызвать интерес к 
конструированию снежной крепости. Уточнить 

понятие о базовой конструкции 

«стена». Продолжать знакомить со структурой 
деятельности, учить распределять объем работы в 

коллективной постройке. Развивать восприятие, 

воображение, мышление, способности к 

взаимодействию. Воспитывать активность, 
инициативность, коммуникативные качества. 

2 неделя: Конструирование 

персонажей из проволоки и 
фольги 

Как люди создали театр 

кукол 

Расширять представление о театре кукол и его 

видах. Вызвать интерес к созданию персонажей и 
декораций пальчикового театра из мягкой 

проволоки и фольги. Продолжать знакомить со 

способом каркасного конструирования. Развивать 

эстетическое восприятие, творческое воображение, 
ассоциативное мышление, выразительность речи, 

способность к импровизации. Воспитывать 

желание создавать театрально- игровое 
пространство. 

3 неделя: 

Конструирование-

экспериментирование из 
силуэтов рук Как люди 

Дать общее представление о театре теней как 

древнейшем искусстве, основанном на игре света и 

тени. Вызвать интерес к «приручению» тени, 
созданию и показу театра ручных теней. Помочь 
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приручили свою тень установить связь между теневыми силуэтами и 
объектами реального мира (домашними 

животными). Развивать эстетическое восприятие, 

творческое воображение, ассоциативное 

мышление, способность импровизации. 
Воспитывать эстетические эмоции. 

4 неделя: Конструирование 

из ткани с опорой на 
технологическую карту 

Как 7 лоскутков стали 

Северной Берегиней 

Поддержать интерес к конструированию куклы по 

модели «Северная Берегиня» с опорой на 
технологическую карту. Формировать 

универсальные действия: складывание, 

обматывание, завязывание узла и др. Развивать 

художественный вкус, творческое воображение, 
пространственное мышление, тактильное 

восприятие, ловкость, аккуратность. Воспитывать 

трудолюбие, желание заниматься рукоделием и 
делать подарки. 

Февраль 

1 неделя: Конструирование 

из разных материалов 

Как люди приручили и 

где поселили огонь 

Показать место огня в развитии человеческой 

культуры. Создать условия для самостоятельного 

конструирования «домиков для огня» из 
различных материалов. Продолжать учить 

планировать деятельность: определять цель и 

мотив, разрабатывать содержание и достигать 
поставленной цели, оценивать результат. Развивать 

творческое воображение, ассоциативное 

мышление. Воспитывать инициативность, 

активность. 

2 неделя: Конструирование 

из разных материалов 

Как появилась 

Огневушка-поскакушка 

Вызвать интерес к созданию театральной куклы-

поскакушки по мотивам литературного образа 

«Огневушка» П. Бажова. Инициировать освоение 
нового способа конструирования динамичной 

игрушки. Создать условия для свободного 

применения разных способов оформления куклы в 

соответствии с образом. Развивать эстетическое 
восприятие, творческое воображение, 

пространственное мышление. Воспитывать 

эстетические эмоции и чувства. 

3 неделя: Конструирование 

из цветной бумаги и 

картонных трубочек Какие 

бывают фонарики 

(дизайн подарков) 

Расширить представление о фонариках как 

«домиках» для огня, познакомить с универсальной 

конструкцией. Продолжать знакомить с 

культурами мира на примере китайских 
фонариков. Предложить для освоения два новых 

способа конструирования фонариков из бумаги, 

сравнить модели. Развивать восприятие, 
творческое воображение. Расширять кругозор. 

Воспитывать любознательность, желание 

создавать подарки своими руками. 

4 неделя: Режиссерское 
конструирование по 

мотивам литературного 

произведения 

Как мы построили 

«Кошкин дом» 

Поддержать интерес к режиссерскому 
конструированию построек по сюжету сказки С.Я. 

Маршака «Кошкин дом». Расширять опыт 

создания сказочных домов с учетом характера 
персонажей. Уточнить понятие о строении дома. 

Продолжать знакомить со строительными 

деталями в их вариантах. Формировать опыт 
сотрудничества и организации совместной 

деятельности. Воспитывать желание прийти на 
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помощь тем, кто попал в беду. 

Март 
1 неделя: 

Конструирование из ткани 

(подарок мамам и 
бабушкам) 

Что такое дом и зачем 

Десятиручка в нем? 

Расширить понятие о доме. Вызвать интерес к 
конструированию лоскутный куклы 

«Десятиручка». Совершенствовать универсальные 

действия: складывание, обматывание, завязывание 
и др. Развивать художественный вкус, творческое 

воображение, пространственное мышление. 

Приобщать к традициям и ценностям народной 
культуры. Воспитывать любовь к своему дому, 

желание делать его уютным, красивым, 

гостеприимным. 

2 неделя: Конструирование 
из бытовых материалов 

Как Десятиручка 

помогла нам сплести 

красивые коврики 

Познакомить с ткачеством как видом декоративно-
прикладного искусства и плетением как 

универсальной техникой конструирования. 

Вызвать интерес к освоению способа плетения из 

ленточек или полосок (по выбору) для 
изготовления бытовых изделий (ковриков). 

Развивать ловкость, аккуратность, глазомер, 

чувство ритма. Воспитывать любовь к своему 
дому, желание привносить в домашний быт 

рукотворную красоту и уют. 

3 неделя: Конструирование 

из строительного 
материала (моделирование 

интерьера) 

Как мы обустроили 

игрушечный домик 

Продолжать знакомить с домом как явлением 

культуры. Дать понятие о плане дома и вызвать 
интерес к моделированию интерьеров (кухня, 

гостиная, спальня, детская). Актуализировать опыт 

конструирования разных предметов мебели. 
Инициировать поиск вариантов замены деталей. 

Развивать восприятие, пространственное 

мышление, творческое воображение. Воспитывать 
инициативность, активность, любовь к своему 

дому. 

4 неделя: 

Конструирование-
экспериментирование на 

плоскости Какие бывают 

окна — «глаза» дома? 

Углубить представление о строении дома, дать 

понятие о том, что окно — важный архитектурный 
элемент здания, его «глаза». Вызвать интерес к 

конструированию окон на основе представления о 

назначении, строении и разнообразии. Расширять 
опыт конструирования на плоскости. Развивать 

восприятие, мышление, воображение. 

Поддерживать интерес к истории развития 

человеческой культуры. Воспитывать любовь к 
своему дому. 

Апрель 

1 неделя: Конструирование 
из бытовых материалов 

Вода в природе. Куда 

бегут ручейки и плывут 

кораблики 
 

Вызвать интерес к конструированию различных 

водоемов из бумаги, фольги, ткани (по выбору 
ребенка). Продолжать знакомить с искусством 

оригами. Инициировать освоение нового способа 

конструирования кораблика. Показать 

возможность создания коллективной композиции 
для обыгрывания созданных конструкций 

(путешествие кораблика). Развивать мышление, 

память. Воспитывать эстетическое отношение к 
воде в природе, искусстве. 

2 неделя: Конструирование 

из веточек и ниток Как 

Ловушка для снов стала 

куклой Дождя 

Вызвать интерес к конструированию оригинальной 

куклы по модели «Ловушка для снов» на основе ее 

творческой трансформации в «Куклу Дождя». 
Обогащать опыт работы с нитками как 
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художественным материалом (плетение, 
обматывание, завязывание, сматывание в клубок). 

Развивать художественный вкус. Приобщать к 

традициям и ценностям народной культуры. 

Воспитывать трудолюбие, желание заниматься 
рукоделием. 

3 неделя: Конструирование 

из разных материалов по 
замыслу 

Где, как и зачем человек 

добывает воду 

Инициировать создание различных конструкций, 

связанных с использованием воды человеком 
(колодец, ведро, черпак, кружка, водопровод, 

водонапорная башня и др.). Создать проблемную 

ситуацию для объединения отдельных сооружений 

в инсталляцию. Продолжать учить планировать 
деятельность. Развивать художественные и 

коммуникативные способности. Воспитывать 

бережное отношение к воде как источнику жизни. 

4 неделя: Конструирование 
из разных материалов 

Как родник превратился 

в поющий фонтан 

Расширять опыт художественного 
экспериментирования. Вызвать интерес к 

конструированию родника и его творческого 

преобразованию в фонтан. Инициировать выбор 
материала (проволока, фольга, бумажные полоски 

для квиллинга) и способа конструирования. 

Закрепить технику каркасного конструирования. 
Развивать творческое воображение. Воспитывать 

желание передавать представления об 

окружающем мире «языком искусства» 

Май 
1 неделя: Конструирование 

каркасное в технике папье-

маше. Что можно увидеть 

в мирном небе 

Расширить представление о мире в трех 
смысловых трактовках: окружающее 

пространство, отсутствие войны, единение людей. 

Вызвать интерес к созданию композиции «Мирное 
небо». Формировать опыт художественного 

конструирования в технике «папье-маше». 

Продолжать учить планировать деятельность и 

оценивать ее результат. Развивать воображение, 
расширять кругозор. Воспитывать эмоционально-

ценностное отношение к миру. 

2 неделя: Конструирование 
из бумаги в технике 

оригами. Как листы 

бумаги стали воздушным 

флотом 

Расширять представление о воздушном 
пространстве. Продолжать знакомить с искусством 

оригами. Вызвать интерес к конструированию 

бумажных самолетиков для подвижных игр на 

улице. Формировать умение складывать лист 
бумаги в разных направлениях с опорой на схему. 

Учить планировать деятельность, достигать 

высокого качества результата. Развивать 
восприятие, память, воображение. Воспитывать 

активность, эстетические эмоции. 

3 неделя: Конструирование 

и рисование по замыслу. 

Как люди 

познали невидимое. Чудо-

приборы 

Продолжать знакомить с великими изобретениями 

человечества. Расширить представление о 
приборах, созданных для изучения того, что 

невозможно увидеть невооруженным глазом 

(микроскоп, телескоп, подзорная труба, бинокль). 
Вызвать интерес к конструированию игрушечных 

приборов и рисованию того, что с их помощью 

можно увидеть. Развивать логическое мышление. 
Воспитывать любознательность, инициативность, 

активность. 
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4 неделя: Конструирование 
из ткани по модели или 

чертежу. Как куколка 

превратилась в бабочку 

Вызвать интерес к конструированию лоскутной 
куклы «Бабочка» по модели. Создать проблемную 

ситуацию, связанную с поиском способов 

превращением гусеницы в куколку, а куколки в 

бабочку. Формировать универсальные действия 
конструирования из ткани. Знакомить с цветовой 

символикой. Развивать художественный вкус. 

Воспитывать трудолюбие, желание заниматься 
рукоделием, украшать свой дом и делать подарки. 

  

Возраст 

воспитанников 
Задачи и содержание 

«Мир без опасности» И.А. Лыкова 

от 5-х до 6-ти лет воспитатель обсуждает с детьми, как следует заботиться о своем здоровье и не 
причинять вреда здоровью других детей (не брать еду грязными руками, не есть 

чужой ложкой или своей ложкой из чужой тарелки, закрывать лицо во время 

кашля или чихания и т.п.). Рассказывает детям, почему нельзя есть много 
сладкого, а нужно есть много фруктов и овощей, молочных продуктов. 

Напоминает, что любые лекарства и витамины можно принимать только с 

разрешения взрослого, что нельзя долго смотреть телевизор и т.п. Обсуждает с 
детьми, как правильно одеться на прогулку по погоде, какую одежду следует 

выбирать для занятий физкультурой, как следует правильно падать (на бок, 

сгруппировавшись, не выставлять руки и др.). 

Воспитатель продолжает работу по развитию дружеских взаимоотношений 
между детьми; поощряет интерес и внимание к окружающим взрослым и детям, 

стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности. Накапливается опыт 
сотрудничества, дети участвуют в организованных воспитателем ситуациях 

совместной деятельности на разном содержании: игра, ручной труд, 

конструирование, физкультура, театрализация, коллективное рисование и 

аппликация. Воспитатель учит детей делиться с другими своими впечатлениями, 
радостью, говорить добрые слова. При поддержке воспитателя дети овладевают 

умениями совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о 

способах деятельности, помогать друг другу в процессе деятельности, работать 
на «общий результат», делить ответственность, выражать свое отношение к 

результату и взаимоотношениям («Все работали дружно, помогали друг другу, 

общались вежливо, построили красивый дом»). 
Продолжается работа по развитию умения понимать эмоциональные состояния 

разных людей, проявлять доброту, заботу о другом человеке. Воспитатель 

обучает детей определять связь между поведением людей и их эмоциональным 

состоянием, развивает стремление предвидеть и почувствовать эмоциональные 
состояния близких взрослых и детей и свои переживания в определенных 

ситуациях. Вместе с воспитателем дети участвуют в практических ситуациях, 

требующих проявления внимания и эмоциональной отзывчивости, решают, как 
помочь обиженному, испуганному, сердитому человеку. 

Расширяются представления детей о правилах культуры поведения по 

отношению к взрослым и сверстникам, в детском саду, дома, в общественных 
местах. Воспитываются элементарные навыки вежливости (уметь здороваться, 

прощаться, извиняться, обращаться по имени и отчеству, предлагать свою 

помощь). Воспитатель вовлекает детей в игровые и практические ситуации для 

построения моделей культурного поведения (как вежливо обратиться за 
помощью, как предложить помощь; как вести себя в транспорте, в театре, в 

магазине; как вручить подарок и т.д.). В процессе бесед воспитатель обсуждает с 
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детьми правила культурного поведения, объясняет, зачем их нужно соблюдать. 
Педагог рассказывает детям о правилах безопасного поведения в транспорте 

(нельзя бегать по салону автобуса или троллейбуса, вагону поезда, во время 

движения нужно держаться за поручень); на тротуаре около проезжей части 

(нельзя играть в мяч, бегать, толкать других людей); на стоянках и парковках 
(быть внимательным, т.к. стоящая машина может начать движение) и т.п. 

Закрепляет правила перехода улицы на регулируемом переходе. Рассказывает о 

влиянии транспорта на состояние окружающей среды. 
Воспитатель знакомит детей с правилами поведения в общественных местах (что 

нужно делать, чтобы не потеряться, почему нельзя убегать от взрослых, громко 

кричать и т. д.). Напоминает правила поведения при встрече с незнакомыми 

людьми. 
Воспитатель формирует у детей элементарные навыки экологически безопасного 

и грамотного как для самого ребенка, так и для окружающей среды поведения, 

бережное отношение к объектам природы, формулирует вместе с ними 
некоторые правила поведения в природной и созданной человеком среде (что 

можно и чего нельзя делать на отдыхе, почему нужно выключать за собой свет, 

закрывать за собой двери в холодную погоду, не разбрасывать мусор, а убирать 
его, и т.п.), обращает внимание на то, что на участке детского сада много 

растений, чистый воздух и т. п., что в детском саду или дома используются 

фильтры для воды. 

Воспитатель проводит с детьми опыты и наглядно показывает, почему нужно 
сортировать мусор. Беседует с детьми о том, почему нужно использовать вещи 

вторично, не покупать лишнего. Детей учат экономно пользоваться вещами: 

брать столько еды, сколько сможешь съесть, столько бумаги, сколько нужно для 
конструирования игрушки или рисунка; уходя, гасить свет, не лить зря воду, не 

разбрасывать вещи и др. 

Воспитатель объясняет детям и родителям, как выбирать экологически 
безопасные места для отдыха в городе, в парке, на реке, вместе с детьми ищет 

такие места в ближайшем окружении. Закрепляет знание детьми правил 

безопасного поведения на воде (необходимость пользования надувным кругом, 

нарукавниками, спасательным жилетом). Объясняет, как выбирать для прогулок 
и купания экологически безопасные участки. 

Формирует представления о связи между поведением людей и состоянием 

окружающей среды (если я и другие люди будем загрязнять речку, погибнут 
многие ее обитатели; если я оставлю мусор в лесу, то...) и на этой основе 

формирует навыки экологически грамотного и безопасного по отношению к 

природе и человеку поведения, а также навыки ресурсосбережения (экономия 

воды, энергии, тепла). 
Продолжает знакомить детей с опасными (ядовитыми) растениями, грибами, 

животными, объясняя в то же время необходимость их сохранения в природе. 

Рассказывает о том, почему нужно осторожно обращаться с птицами, в 
частности с голубями, и некоторыми другими животными, в том числе и 

домашними (они могут переносить ряд болезней). Обращает внимание на то, что 

после общения с животными, после работы на огороде необходимо мыть руки, 
показывает, как это делать. 

При организации наблюдений в природе воспитатель знакомит детей с 

современными правилами поведения («не навреди»!): нельзя рвать растения, 

собирать гербарий, убивать насекомых, пауков, разрушать муравейники, гнезда 
и т. п. При этом для запрещающих правил всегда дается альтернатива: нельзя 

разрушать муравейник, но можно наблюдать за муравьями, нельзя ловить 

бабочек, но можно наблюдать за их полетом и наслаждаться их красотой и т. п. 
К шестому году жизни у детей накоплен значительный опыт обследования 

предметов окружающего мира при наличии различных органов чувств. 

Воспитатель наполняет окружающее пространство предметами, несущими 
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различную сенсорную информацию, и поощряет попытки самостоятельного 
познания детьми окружающих предметов, тем самым развивая интерес детей к 

познанию, помогая систематизировать и обобщать накопленный опыт 

чувственного познания окружающего мира. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Представляет описание интегрированных условий реализации обязательной части 

Программы и части, формируемой участниками образовательных отношений, консолидируя 

единое образовательной пространство дошкольного образовательного учреждения. 

3.1. Организационный раздел обязательной части Программы 

Структура Организационного раздела обязательной части Программы соответствует структуре 

раздела IV Организационного раздела ФОП ДО и представлена в виде ссылок в таблице 1  

Таблица 1 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

3.1.1 Психолого-педагогические условия 

3.1.1.1  признание детства как уникального периода в становлении человека;  

 понимание неповторимости личности каждого ребенка;  

 принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 
проявлениями;  

 проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности;  

 поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника 

3.1.1.2. решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 
обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятия).  
При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 
педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогом. 

3.1.1.3 обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса 

в дошкольном образовательном учреждении, в том числе дошкольного и начального 
общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах 

развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 

стратегический приоритет непрерывного образования – формирование умения учиться). 

3.1.1.4 учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 
(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития) 

3.1.1.5 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее 

3.1.1.6 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития 

3.1.1.7 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 
образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга) 

3.1.1.8 оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными 
потребностями, в том числе с ОВЗ, на основе специальных психолого-педагогических 
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подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению 

дошкольного образования, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования 

3.1.1.9 совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 
родительского и профессионального сообщества 

3.1.1.10 психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, 

охраны и укрепления их здоровья 

3.1.1.11 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семей обучающихся 

3.1.1.12 формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-
педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся 

3.1.1.13 непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Программы, обеспечение вариативности его содержания, 
направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ 

3.1.1.14 взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 
востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально значимой деятельности 

3.1.1.15 использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации 

3.1.1.16 предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в 

образовательную деятельность, а также широкой общественности 

3.1.1.17 обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

3.1.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. 

РППС ГБДОУ выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции 

недостатков их развития. 

Групповое помещение подразделяется на: групповую комнату, столовую, туалетную комнату, 

раздевалку, спальню.   
Каждое помещение в группе укомплектовано соответствующей мебелью общего назначения, игровой 

и мягкой мебелью, необходимым оборудованием. Материальная база и предметно-развивающая среда 

создаются с учётом ФГОС ДО. 

Пространство группы организовано в виде разграниченных зон (центров), оснащенных необходимым 

количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, стимульное 

оборудование и пр.) в соответствии с образовательной программой, реализуемой в ГБДОУ.   

• Центр занимательной математики   
• Центр познавательного развития   

• Центр конструктивной деятельности   

• Центр природы и экспериментирования   
• Книжный центр   

• Центр для театрализованной и музыкальной деятельности   

• Центр художественно – эстетического развития   
• Центр сюжетно – ролевых игр   

• Спортивный центр  

• Центр наш город Санкт – Петербург   

• Центр игры   
• Центр ряженья   

• Центр воды и песка   
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Такая организация пространства позволяет воспитанникам выбирать интересные для себя занятия, 

чередовать их в течение дня, а педагогам дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение игровой зоны группового помещения для развития социальных отношений: 
1. Книги детских писателей – комплект (согласно программным требованиям)  

2. Комплект видеофильмов для детей дошкольного возраста  

3. Конструкторы, включающие элементы с изображениями частей тела, лица, элементов одежды для 
создания фигурок, выражающих разные эмоции – комплект   

4. Музыкальные цифровые записи для детей дошкольного возраста  

5. Набор фигурок «Семья» 

6. Сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и мелкого формата – комплект 
7. Коляска прогулочная (среднего размера) 

8. Коляска-люлька для кукол 

9. «Кухонная мойка» 
10. Кухонная плита (соразмерная росту ребенка) 

11. Кукла-девочка с комплектом одежды, обуви, аксессуаров 

12. Кукла-мальчик с комплектом одежды, обуви, аксессуаров 

13. Куклы (крупного размера) 
14. Куклы (среднего размера) 

15. Куклы-младенцы, с аксессуарами 

16. Кукольная кровать 
17. Кукольный дом с мебелью (дерево) –– комплект 

18. Микроволновка игровая (соразмерная росту ребенка) 

19. Набор атрибутов для сюжетно-ролевых игр 
20. Набор кукольной одежды –– комплект 

21. Набор кукольных постельных принадлежностей 

22. Набор фигурок людей с ограниченными возможностями 

23. Набор кухонной посуды для игры с куклой 
24. Набор мебели для кукол 

25. Утюги  

26. «Холодильник» (соразмерный росту ребенка) 
27. Чековая касса игровая 

28. Шахматы    

29. Шашки 

Оснащение игровой зоны группового помещения для формирования представлений о 

профессиях и приобретения навыков по трудовому воспитанию и формированию основ 

безопасного поведения: 

1. Комплект костюмов по профессиям 
2. Набор парикмахера 

3. Набор фигурок людей разных профессий 

4. Набор «Аэродром» (трансформируемый) 
5. Набор «Бензозаправочная станция –– гараж» (для мелких автомобилей) 

6. Набор «Железная дорога» 

7. Набор «Мастерская» 

8. Набор «Парковка» (многоуровневая) 
9. Лейка пластмассовая детская 

10. Набор для уборки с тележкой 

11. Настенный планшет «Мы дежурим» с набором карточек 
12. Настенный планшет «Распорядок дня» с набором карточек 

13. Набор принадлежностей для ухода за куклой 

14. Приборы домашнего обихода – комплект 

Оборудование универсальное (по нескольким образовательным областям, в том числе и по 

разделам образовательной области «Познавательно развитие»): 

1. Доска магнитно-маркерная  

2. Магнитная доска настенная (1 шт.) 
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3. Мольберт двухсторонний 

4. Стеллажи для хранения игр  

5. Стол модульный, регулируемый по высоте  

6. Стул, регулируемый по высоте (по количеству детей в группе) 
7. Автомобили (крупного размера) 

8. Автомобили (различной тематики, среднего и маленького размера) 

9. Большой настольный конструктор деревянный с неокрашенными и цветными элементами  
10. Бирюльки (набор) 

11. Графические головоломки (лабиринты, схемы маршрутов персонажей и т. п.) в виде отдельных 

бланков, буклетов, настольно-печатных игр - комплект 

12. Дидактическая доска с панелями – комплект 
13. Игрушки-головоломки – комплект 

14. Комплект конструкторов с шиповым быстросъемным креплением деталей напольный 

15. Конструктор мягких деталей среднего размера 
16. Комплект конструкторов с шиповым быстросъемным креплением деталей настольный 

17. Конструктор магнитный – комплект 

18. Комплект строительных деталей напольный с плоскостными элементами 
19. Комплект транспортных средств к напольному коврику «Дорожное движение» 

20. Книги детских писателей – комплект (согласно программным требованиям) 

21. Музыкальные цифровые записи для детей дошкольного возраста 

22. Комплект видеофильмов для детей дошкольного возраста 
23. Лото с разной тематикой – комплект 

24. Набор из мягкого пластика для плоскостного конструирования 

25. Наборы авторских игровых материалов 
26. Напольный конструктор деревянный цветной 

27. Настенный планшет «Распорядок дня» с набором 

28. Настенный планшет «Мы дежурим» с набором карточек 
29. Настольно-печатные игры для старшей группы – комплект 

30. Набор парных картинок на соотнесение – комплект 

31. Набор предметных картинок для группировки по разным признакам последовательно или 

одновременно – комплект 
32. Набор табличек и карточек для сравнения по разным признакам (логические таблицы) 

Оборудование к разделу «Сенсорные эталоны и познавательные действия»: 

1. Коврик массажный 
2. Комплект мячей-массажеров 

3. Магнитные лабиринты с треками различной конфигурации для развития зрительно-моторной 

координации и межполушарного взаимодействия – комплект 

4. Мозаика разных форм и цвета (мелкая) с графическими образцами 
5. Мягкая «кочка» с массажной поверхностью 

6. Массажный диск для формирования правильной осанки 

7. Набор для завинчивания из элементов разных форм, размеров и цветов 
8. Домино тактильное 

9. Комплект панелей с заданиями для формирования графомоторных навыков и подготовки руки 

к письму 

Оборудование к разделу «Математические представления»: 

1. Комплект из стержней на единой основе и геометрических тел для нанизывания и сортировки 

по цвету и форме 

2. Логическая игра на подбор цветных, теневых и контурных изображений 
3. Набор кубиков с цифрами и числовыми фигурами 

4. Набор для построения произвольных геометрических фигур 

5. Набор объемных тел для группировки и сериации (цвет, форма, величина) 
6. Игра на составление логических цепочек произвольной длины 

7. Пирамида деревянная с квадратными или прямоугольными элементами 

8. Весы детские 
9. Игра для тренировки памяти с планшетом и набором рабочих карт 
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10. Конструкция из желобов, шариков и рычажного 

11. механизма для демонстрации понятий «один – много», 

12.      «Больше – меньше», действий сложение и вычитание в 

13. пределах 5-ти 
14.       Набор карточек-цифр (от 1 до 10) с замковыми креплениями 

15.     Набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, величине (7 форм разных 

цветов и размеров) 

Оборудование к разделу «Окружающий мир»: 

1. Воздушные шары 

2. Деревянная основа с размещенными на ней неподвижными изогнутыми направляющими со 

скользящими по ним элементами 
3. Доска с прорезями для перемещения подвижных элементов к установленной в задании цели 

4. Доска-основа с вкладышами и с изображением в виде пазла – комплект  

5. Домино  
6. Домино логическое с разной тематикой 

7. Разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками 

8. Набор пазлов – комплект 
9. Серии картинок для установления последовательности событий – комплект   

10. Набор парных картинок типа «лото» (той же тематики, в том числе с сопоставлением 

реалистических и условно-схематических изображений) – комплект 

11. Набор картинок для группировки и обобщения – комплект 
12. Разрезные предметные картинки, разделенные на части (по вертикали и горизонтали) – 

комплект 

13. Разрезные контурные картинки – комплект 
14. Разрезные сюжетные картинки 

15. Набор разрезных овощей и фруктов с ножом и разделочной доской 

16. Набор муляжей овощей и фруктов 
18. Звери и птицы объемные и плоскостные (из разного материала, мелкого размера) – комплект  

19. Комплект цифровых записей с русскими народными песнями для детей дошкольного возраста 

20. Каталка (соразмерно росту ребенка) 

21. Комплект деревянных игрушек-забав 
22. Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия – комплект 

23. Изделия народных промыслов – комплект 

24. Набор детских музыкальных инструментов 
25. Альбомы по живописи и графике 

26. Мяч для игры в помещении, с резиновым шнуром 

27. Набор мячей (разного размера, резина) 

28. Мяч футбольный 
29. Набор мягких модулей 

30. Кольцеброс 

31. Игра-набор «Городки» 
32. Набор «Мини-гольф» 

33. Ветряная мельница (модель) 

34. Головоломки-лабиринты (прозрачные, с шариком) – комплект 
35. Коврик со схематичным изображением населенного пункта, включая улицы с дорожными 

знаками и разметкой, строения, ландшафт «Дорожное движение» 

36. Коляска прогулочная (среднего размера) 

37. Коляска-люлька для кукол 
38. Кукла-девочка с комплектом одежды, обуви, аксессуаров 

39. Кукла-мальчик с комплектом одежды, обуви, аксессуаров 

40. Куклы (крупного размера) 
41. Куклы (среднего размера) 

42. Куклы-младенцы разных рас, с аксессуарами 

43. Кукольная кровать 
44. Кукольный дом с мебелью (дерево) – комплект 
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45. «Кухонная мойка» 

46. Кухонная плита (соразмерная росту ребенка) 

47. Конструктор с соединением в различных плоскостях пластиковый настольный – комплект 

48. Конструкторы, включающие элементы с изображениями частей тела, лица, элементов одежды 
49. для создания фигурок, выражающих разные эмоции – 

50. комплект 

51. Ландшафтный макет (коврик) 
52. Лодка (среднего размера) 

53. Лук со стрелами-присосками 

54. Микроволновка игровая (соразмерная росту ребенка) 

55. Набор разноцветных кеглей с мячом 
56. Набор «Гладильная доска и утюг» 

57. Набор для уборки с тележкой 

58. Набор кукольных постельных принадлежностей 
59. Набор кухонной посуды для игры с куклой 

60. Набор кукольной одежды - комплект 

61. Набор мебели для кукол 
62. Набор медицинских принадлежностей 

63. Набор «Железная дорога» 

64. Набор «Аэродром» (трансформируемый) 

65. Набор «Бензозаправочная станция – гараж» (для мелких автомобилей 
66. Комплект костюмов по профессиям 

67. Набор «Мастерская» 

68. Набор «Парковка» (многоуровневая) 
69. Набор атрибутов для сюжетно-ролевых игр 

70. Набор знаков дорожного движения 

71. Набор репродукций картин о природе 
72. Набор самолетов (мелкого размера) 

73. Набор самолетов (среднего размера) 

74. Набор солдатиков (мелкого размера) 

75. Набор военной техники (среднего и маленького размера) 
76. Пожарная машина (среднего размера) 

77. Ракета (среднего размера) 

78. Приборы домашнего обихода – комплект 
79. Строительно-эксплуатационный транспорт (пластмассовый) – комплект 

80. Фигурки домашних животных с реалистичными изображением и пропорциями – комплект 

81. Набор карточек с изображением предмета и названием 

82. Разрезные сюжетные картинки 
83. Разрезные предметные картинки, разделенные на части (по вертикали и горизонтали) – 

комплект 

84. Набор таблиц и карточек с предметными и условно-схематическими изображениями для 
классификации по нескольким признакам одновременно – комплект 

85. Настольно-печатные игры для средней группы – комплект 

Оборудование к разделу «Природа» 
1. Коллекция растений (гербарий) 

2. Коллекция бумаги 

3. Коллекция тканей 

4. Лейка пластмассовая детская 
5. Комплект цифровых записей со звуками природы 

6. Набор для экспериментирования с песком 

7. Стол для экспериментирования с песком и водой 
8. Набор игрушек для игры с песком 

9. Календарь погоды настенный 

10. Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ и отдыха 
людей) - комплект 
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11. Серии картинок «Времена года» (сезонные явления и деятельность людей) – комплект 

12. Набор из двух зеркал для опытов с симметрией, для исследования отражательного эффекта 

13. Набор фигурок животных леса с реалистичными изображением и пропорциями 

14. Набор фигурок животных Африки, Америки, Австралии, Европы и Азии с реалистичными 
изображением и пропорциями 

15. Набор для наблюдений и экспериментирования с природными объектами (с методическим 

пособием для воспитателя) 
16. Набор увеличительных инструментов для наблюдения за объектами живой и неживой 

природы – комплект 

17. УМК для развития естественнонаучного образования детей с комплектом занятий, игр, 

дидактических и наглядных пособий 

Оснащение развивающей предметно-пространственной среды группового помещения для 

речевого развития: 

Оснащение соответствует перечню, представленному в «Рекомендациях по формированию 
инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации учебно-методических 

материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного образования» 

Оснащение игровой зоны группового помещения раздела «ПРИОБЩЕНИЕ К ИСКУССТВУ»: 
Иллюстрации, репродукции картин: И. Хруцкий «Натюрморт с грибами», «Цветы и плоды»;  

И. Репин «Яблоки и листья»;  

И. Левитан «Сирень»;  

И. Михайлов «Овощи и фрукты»; 
И. Машков «Синие сливы»;  

И. Машков «Рябинка», «Фрукты», «Малинка»  

А. Куприн «Букет полевых цветов»; А. Бортников «Весна пришла»;  
Е. Чернышева «Девочка с козочкой»;  

Ю. Кротов «В саду»;  

А. Комаров «Наводнение»;  
В. Тропинина «Девочка с куклой»; М. Караваджо «Корзина с фруктами»;  

Ч. Барбер «Да пою я, пою….», «Зачем вы обидели мою девочку?»; В. Чермошенцев «Зимние ели»; 

В.М. Васнецов «Снегурочка»;  

Б. Кустов «Сказки Дедушки Мороза»;  
А. Пластов «Лето».  

Иллюстрации к книгам: В. Лебедев к книге С. Маршаr «Усатый-полосатый»; 

1. Альбомы по живописи и графике; 
2. Набор репродукций картин о природе;  

3. Набор репродукций картин русских художников – иллюстраций к художественным 

произведениям; 

4. Наглядные пособия по традиционной национальной одежде – комплект; 
5. Изделия народных промыслов – комплект; 

6. Постер (репродукция) произведений живописи и графики, также для знакомства с различными 

жанрами живописи – комплект; 
7. Набор репродукций картин русских художников – иллюстраций к художественным 

произведениям; 

8. Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ и отдыха 
людей); 

Оснащение игровой зоны группового помещения раздела «РИСОВАНИЕ»: 

1. Бумага для акварели*; 

2. Бумага для рисования*; 
3. Бумага разного цвета и формата**; 

4. Ватман А1 для составления совместных композиций*; 

5. Карандаши цветные (12 цветов) *; 
6. Кисточка №5**; 

7. Кисточка №7**; 

8. Кисточка №8**;  
9. Кисточка белка №3**; 
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10. Комплект детских штампов и печатей;  

11. Краски акварельные 12 цветов*;  

12. Краски гуашь 12 цветов*;  

13. Мелки восковые*; 
14. Мелки масляные*;  

15. Мелки пастель*; 

16. Набор фломастеров*;  
17. Палитра**;  

18. Стаканчики (баночки) пластмассовые**; 

19. Точилка для карандашей**; 

20. Трафареты для рисования**; 
21. Набор печаток; 

22. Фартук детский; 

23. Магнитная доска настенная;  
24. Мольберт двухсторонний; 

25. Куклы (крупного размера);  

26. Куклы (среднего размера); 
27. Постер (репродукция) произведений живописи и графики, также для знакомства с различными 

жанрами живописи; 

28. Кукла в женском русском народном костюме;   

29. Кукла в мужском русском народном костюме; 
30. Наглядные пособия по традиционной национальной одежде; 

31. Фигурки домашних животных с реалистичными изображением и пропорциями; 

Оснащение игровой зоны группового помещения раздела «ЛЕПКА»: 
1. Витрина /Лестница для работ по лепке 

2. Изделия народных промыслов –комплект  

3. Доска для работы с пластилином**;  
4. Пластилин, не липнущий к рукам*;  

5. Поднос детский для раздаточных материалов  

6. Фартук детский**  

7. скульптуры малых форм (набор) 
8. стеки 

9. глина  

10. пластилин 
11. пластическая масса 

Оснащение игровой зоны группового помещения раздела «АПЛИКАЦИЯ»: 

1. Коллекция бумаги; 

2. Коллекция тканей; 
3. Безопасные ножницы**; 

4. Бумага разного цвета и формата*; 

5. Ватман А1 для составления совместных композиций*; 
6. Кисточка щетинная**; 

7. Клей*; 

8. Поднос детский для раздаточных материалов**; 
9. Фартук детский** 

Оснащение игровой зоны группового помещения раздела «КОНСТРУКТИВНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ»: 

1. Большой настольный конструктор   деревянный с   неокрашенными и цветными элементами; 
2. Комплект конструкторов с шиповым быстросъемным креплением деталей напольный; 

3. Комплект конструкторов с шиповым быстросъемным креплением деталей настольный; 

4. Комплект строительных деталей напольный с плоскостными элементами; 
5. Конструктор магнитный - комплект 

6. Конструктор мягких деталей среднего размера 

7. Конструктор с соединением в различных плоскостях пластиковый настольный - комплект 
8. Конструкторы, включающие элементы с изображениями частей тела, лица, элементов одежды 
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для создания фигурок, выражающих разные эмоции - комплект 

9. Набор для построения произвольных геометрических фигур 

10. Набор из мягкого пластика для плоскостного конструирования 

11. Набор мягких модулей 
12. Набор цветных кубиков (7 цветов с оттенками) 

13. Наборы для сериации по величине - бруски, цилиндры и т. п. несколько элементов каждого 

признака) - комплект 
14. Напольный конструктор деревянный цветной 

15. Настольный конструктор   деревянный цветной с мелкими элементами 

16. Пирамида деревянная с квадратными или прямоугольными элементами 

17. Расширенный комплект для конструирования с использованием блочного конструктива и 
электромеханических элементов (для дошкольного возраста) 

18. УМК для развития инженерно-технического образования детей с комплектом   занятий, игр, 

дидактических и наглядных пособий 
19. Мягконабивные модули, комплект 

20. Система хранения конструкторов 

РППС создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне его, 

согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учитывается: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия,  

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и 
других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и других участников образовательной 

деятельности) 

С учетом возможности реализации Программы в различных организационных моделях и формах 

РППС соответствует: 

 требованиям ФГОС ДО; 

 образовательной программе ДОО; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности 

РППС обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности:  

 игровой,  

 коммуникативной,  

 познавательно-исследовательской,  

 двигательной,  

 продуктивной и прочее  

в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 
возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития 

В соответствии с ФГОС ДО РППС содержательно- насыщена; трансформируема; 

полифункциональна; доступна; безопасна, вариативна 

РППС обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы 
педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников 

3.1.3. 
Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы 

От 5 до 6 лет. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, 

заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. «Жил-был карась...» (докучная сказка); «Жили-были два братца...» 
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(докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обраб. О.И. Капицы/ пересказ А.Н. Толстого); «Крылатый, 

мохнатый да масляный» (обраб. И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обраб. О.И. Капицы); 

«Морозко» (пересказ М. Булатова); «По щучьему веленью» (обраб. А.Н. Толстого); «Сестрица 

Алёнушка и братец Иванушка» (пересказ А.Н. Толстого); «Сивка-бурка» (обраб. М.А. Булатова/ 

обраб. А.Н. Толстого/ пересказ К.Д. Ушинского); «Царевна- лягушка» (обраб. А.Н. Толстого/ обраб. 

М. Булатова). 

Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией 

С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жёлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с 

чешек. К.Г. Паустовского; «Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева; «Рапунцель» пер. с нем. Г. 

Петникова/ пер. и обраб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верёвочка», «Гуси-лебеди», «Есть такие 

мальчики», «Мы не заметили жука» (1-2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. «Тетушка Луна»; 

Бунин И.А. «Первый снег»; Волкова Н. «Воздушные замки»; Городецкий С.М. «Котёнок»; Дядина Г. 

«Пуговичный городок»; Есенин С.А. «Берёза»; Заходер Б.В. «Моя Вообразилия»; Маршак С.Я. 

«Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие бывают подарки»; Пивоварова 

И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С. «У лукоморья дуб зелёный....» (отрывок из поэмы «Руслан и 

Людмила»), «Ель растёт перед дворцом....» (отрывок из «Сказки о царе Салтане....» (по выбору); Сеф 

Р.С. «Бесконечные стихи»; Симбирская Ю. «Ехал дождь в командировку»; Степанов 

В.А. «Родные просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», «Зима» (отрывок); 

Токмакова И.П. «Осенние листья»; Тютчев Ф.И. «Зима недаром злится....»; Усачев А.

 «Колыбельная книга», «К нам приходит Новый год»; Фет А.А. «Мама, глянь-ка из окошка....»; 

Цветаева М.И. «У кроватки»; Чёрный С. «Волк»; Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная 

считалка», «Жила-была семья», «Подарки для Елки. Зимняя книга» (по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. «Берегите свои 

косы!», «Забракованный мишка» (по выбору); Бианки В.В. «Лесная газета» (2-3 рассказа по выбору); 

Гайдар А.П. «Чук и Гек», «Поход» (по выбору); Голявкин В.В. «И мы помогали», «Язык», «Как я 

помогал маме мыть пол», «Закутанный мальчик» (1-2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. «Малыш 

и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы» (1-2 рассказа по выбору); Москвина М.Л. 

«Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», «На горке» (по выбору); Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; 

Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; Погодин Р.П. «Книжка про Гришку» (1-2 рассказа по выбору); 

Пришвин М.М. «Глоток молока», «Беличья память», «Курица на столбах» (по выбору); Симбирская 

Ю. «Лапин»; Сладков Н.И. «Серьёзная птица», «Карлуха» (по выбору); Снегирёв Г.Я. «Про 

пингвинов» (1-2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. «Косточка», «Котёнок» (по выбору); Ушинский 

К.Д. «Четыре желания»; Фадеева О. «Фрося - ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и наседка», 

«Солнечная капля» (по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовёнок Кузька»; Бажов П.П. «Серебряное 

копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишка домой спешил», «Синичкин календарь», «Молодая 

ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем поёт?», «Лесные домишки», 

«Красная горка», «Кукушонок», «Где раки зимуют» (2-3 сказки по выбору); Даль В.И. «Старик-

годовик»; Ершов П.П. «Конёк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая Звёздочка»; Катаев В.П. «Цветик- 

семицветик», «Дудочка и кувшинчик» (по выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. «Алёнушкины сказки» (1-2 

сказки по выбору); Михайлов М.Л. «Два Мороза»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; 

Петрушевская Л.С. «От тебя одни слёзы»; Пушкин А.С. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и 

могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди», «Сказка о мёртвой 

царевне и о семи богатырях» (по выбору); Сапгир Г.Л. «Как лягушку продавали»; Телешов Н.Д. 

«Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»; Чуковский К.И. «Доктор Айболит» (по мотивам 

романа X. Лофтинга). 
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Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. 

«Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моя бабушка» (пер. с армянск. Т. 

Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка» (пер. с франц. 

В.Д. Берестова); Сиххад А. «Сад» (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. «Про 

летающую корову» (пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. «Великан и мышь» (пер. с нем. Ю.И. 

Коринца); Чиарди Дж. «О том, у кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. «Огниво» 

(пер. с датск. А. Ганзен), «Свинопас» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дюймовочка» (пер. с датск. и 

пересказ А. Ганзен), «Гадкий утёнок» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), 

«Новое платье короля» (пер. с датск. А. Ганзен), «Ромашка» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дикие лебеди» 

(пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонёнке» (пер. с англ. 

К.И. Чуковского), «Откуда у кита такая глотка» (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. 

Маршака) (по выбору); Коллоди К. «Пиноккио. История деревянной куклы» (пер. с итал. Э.Г. 

Казакевича); Лагерлёф С. «Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями» (в пересказе 3. 

Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, который живёт на крыше, опять прилетел» 

(пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг X. «Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. 

Мещерякова); Милн А.А. «Винни-Пух и все, все, все» (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. 

«Маленькая Баба-яга» (пер. с нем. Ю. Коринца), «Маленькое привидение» (пер. с нем. Ю. Коринца); 

Родари Д. «Приключения 

Чипполино» (пер. с итал. 3. Потаповой), «Сказки, у которых три конца» (пер. с итал. И.Г. 
Константиновой). 

3.1.4. Режим и распорядок в группе Приложение №1 

3.1.5. Расписание занятий Приложение №2 
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3.1.4. Приложение №1 Примерный режим дня для детей в холодный период 

года  

 

Режимные моменты Старшая группа 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность, гимнастика  
  

7.00–8.00 – 8.10  
Подготовка к завтраку, завтрак  8.10 –8.40  
Утренний круг  8.40 – 9.00  
Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям, 

занятия  
9.00–9.50  

Второй завтрак   10.00–10.20  

Подготовка к прогулке, прогулка  10.10–12.10  
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность    

12.10–12.30  
Подготовка к обеду, обед  12.30–13.00  
Подготовка ко сну, дневной сон  13.00–15.00  
Постепенный подъем, оздоровительные процедуры    

15.00–15.20  
Подготовка к полднику, полдник   15.20–15.50  

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность/занятия, занятия со специалистами  
15.50–16.50  

Вечерний круг  16.50 – 17.00  
Подготовка к прогулке, прогулка  17.00 –18.20  
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность    

18.20–18.30  
Самостоятельная деятельность, уход домой    

18.30–19.00  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



76 

 

76  

  

Примерный режим дня для детей в теплый период года 

 

Режимные моменты Старшая группа 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность (На улице)  
  

7.00–8.25  
Подготовка к завтраку, завтрак  8.25–8.55  
Утренний круг    

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.55–9.10  
Организованная детская деятельность, занятия со специалистами  9.10 – 9.25  
Подготовка к прогулке, прогулка  9.25 – 10.00  
Самостоятельная игровая деятельность    

Второй завтрак   

  

10.00–10.10  

Подготовка к прогулке, прогулка  10.10–12.15  
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность    

12.15–12.30  
Подготовка к обеду, обед  12.30–13.00  
Подготовка ко сну, дневной сон  13.00–15.00  
Постепенный подъем, самостоятельная деятельность    

15.00–15.25  
Полдник  15.25–15.50  
Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность  15.50–16.30  
Вечерний круг    

Подготовка к прогулке, прогулка  16.30–17.50  
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность    

17.50–18.40  
Самостоятельная деятельность, уход домой    

18.40–19.00  
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3.1.5. Приложение № 2  

Расписание занятий в старшей группе на 2024-2025 учебный год  

День недели Время Занятие   

Понедельник  08:40 – 09:00  

09:00 – 09:20  

 

09:30 – 09:50  

 

16:50 – 17:00  

 Утренний круг  

1. ОО «Познавательное развитие»   

Ознакомление с окружающим миром   

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыка  

Вечерний круг  

в режимных 

моментах  

Совместная деятельность взрослых и детей, чтение 

х/л  

Вторник  08:40 – 09:00  

 

09:00 – 09:20   

 09:30 – 09:50  

16:00 – 16:20 

16:50 – 17:00  

 Утренний круг  

1. ОО «Познавательное развитие» ФЭМП   

2.  «Физическое развитие» Физическая 

культура  

3. **Досуг 

 Вечерний круг 

в режимных 

моментах  

Совместная деятельность взрослых и детей, чтение 

х/л  

Среда  08:40 – 09:00  

09:00 – 09:20  
  

09:30 – 09:50  

 16:50 – 17:00  

 Утренний круг  

1. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Лепка  

2. ОО «Речевое развитие» Развитие речи  

 Вечерний круг  

в режимных 

моментах  

Совместная деятельность взрослых и детей, чтение 

х/л  

Четверг  08:40 – 09:00  

09:00 – 09:20  
  

09:30 – 09:50  
  

16:50 – 17:00  

 Утренний круг  

1. ОО «Художественно-эстетическое развитие»  

Аппликация 

2.  ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыка 

 Вечерний круг   

в режимных 

моментах  

Совместная деятельность взрослых и детей, чтение 

х/л  

Пятница  08:40 – 09:00  

09:00 – 09:20  

 09:30 – 09:50  

16:50 – 17:00  

Утренний круг  

1. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование  

2. ОО «Физическое развитие» Физическая 

культура 

 Вечерний круг 

в режимных 

моментах  

Совместная деятельность взрослых и детей, чтение 

х/л  

Итого:  11  *На улице   **чередуются музыка/физкультура  
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